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INTRODUGAO GERAL AOSESCRITOS
DE SANTA CLARA

N&o raras vezes, como ensina a histéria, a fama das
grandes almas contemplativas ultrapassa os muros dos
claustros e, fazendo repercutir no mundo e na lgreja
silenciosas experiéncias misticas, chega a marcar, por
vezes de maneira indelével, o ritmo e o rumo do tempo
em gue viveram.

Santa Clara foi, sem dlvida, uma mulher que mar-
cou a sua época. Como primeira mistica franciscana,
viveu a sua experiéncia de Deus no siléncio do Mosteiro
de Sdo Damido. Mas a claridade das suas virtudes
irradiou muito para além dos muros do mosteiro. Disso
nos da conta a Legenda de Celano. Por ela podemos
ver como Sdo Dami&o era um auténtico centro de pere-
grinacGes, um reflgio para todos os que, sobrecarrega-
dos com tribulacGes de toda a ordem, recorriam aos
remédios espirituais de Santa Clara. A influéncia, po-
rém, que exerceu no mundo do seu tempo ndo se confi-
nou a Assis e as suas redondezas. Spaetling, comparan-
do a obra e a influéncia de Clara com outras mulheres
célebres do seu tempo que marcaram posi¢ao de desta-
gue na Idade Média, tais como Hildegarda (+1179), a
vidente de Rupertusburg, Maria de Oignies (+1213),



fundadora de varias casas de beguinas, Santa | sabel da
Turingia (+1231) e as escritoras misticas Matilde de
Magdeburgo (+1258), Matilde de Hackborn (+1259),
Gertrudes a Grande (+1302) e Angela de Foligno
(+1309), conclui que Santa Clara influenciou mais do
gue qualquer outra mulher o mundo e a Igreja do seu
tempo, e pertence indubitavelmente as maiores figuras
religiosas femininas da Alta |dade Média.

Como primeira mistica franciscana, fundadora de
uma nova Ordem e como mulher influente do seu tempo,
ndo é, pois, de admirar que Santa Clara seja também a
primeira escritora da sua Ordem, inaugurando assim
uma tradicdo queiria ser seguida por um grande nime-
ro de suas filhas que através dos séculos se distingui-
ramna literatura mistica. Infelizmente a quantidadedos
escritos que chegaram até nés nao corresponde a in
portancia e a influéncia que Santa Clara teve. Mas por
estes poucos escritos e através de documentos conten
poraneos podemos afirmar sem receio que Clara era
uma mulher inteligente e culta. Chegamos facilmente a
esta conclusdo se analisarmos 0 modo como tratava
com Papas e Cardeais, a maneira como se impunha as
suas irmas e o0 ascendente que tinha sobre as pessoas.
Além disso sabemos que escreveu em latim, que domi -
nava melhor do que Sdo Francisco, como dirmam
alguns. Foi em latim que escreveu a sua Regra, a pri-
meira que uma mulher escreveu e viu aprovada, o que
ndo acontece com outras fundadoras, como Santa Eus-
taquia, Santa Gertrudes e a beata Umbelina. Se na
Regra ela aparece comtoda a sua autoridade de funda-
dora, nela se nota também a sua experiéncia mistica.



Mas é no Testamento, e sobretudo nas Cartas, que Cla-
ra se manifesta como uma verdadeira escritora mistica.

E verdade que ndo tem sido catalogada entre as
grandes escritoras misticas, como Santa Teresa de
Jesus ou Santa Catarina de Sena. Mas nos poucos escri-
tos que chegaram até néds, as ideias sdo claras e sobre-
tudo tocam o essencial.

Apesar de serem poucos os escritos, Clara de Assis
€ a santa mais documentada da sua época. Os escritos
sdo poucos, mas pela qualidade e autenticidade histori-
ca, sdo de grande importancia.







REGRA DE SANTA CLARA

Introducéo

O Primeiro testemunho escrito sobre a comunidade
nascida sob a influéncia de Francisco, é-nos transmiti-
do por Tiago de Vitry. O capitulo 32 da sua obra Orien-
talis et Occidentalis Historia é dedicado ao movimento
franciscano. Numa das cartas que escreveu de Génova,
em 1216, antes de embarcar para o Oriente, relata as
impressdes que teve do movimento quando passou por
Perlsia. A certa alturaescreveu: "Apesar detodo o mal
gue grassa no mundo, encontrei uma grande consola-
¢ao ao ver uma enorme quantidade de homens e de
mulheres a renunciar a todos os bens e a deixar, por
amor de Cristo, a vida mundana. Eram vulgarmente
chamados "Irm&os menores" e "lrmas menores'. Tanto
0 Senhor Papa como os cardeais professam uma grande
estima por estes irmaos... O género de vida destes Ir-
maos menores € igual ao da comunidade crista primiti-
va, como selé nos Actos dos Apdstolos: " A multidéo dos
crentes era um sO coracdo e uma s alma”. De dia an-
davam pelas cidades e aldeias atarefados na evangeli-
Zacao; a noite, regressavam ao ermitério e recolhiamse
a solidéo onde levavam vida contemplativa. As mulhe-
res que tinham entrado para esta Ordem p&em tudo em
comum e residem nos arrabal des das cidades em hospi-



cios e recolhimentos. Tiram o sustento do trabalho das
suas maos, recusando tudo o que seja lucro ou paga" *.
Este testemunho de Tiago de Vitry mostra-nos como o
exemplo de Clara e o estilo de vida que escolheu, arras
tou atras de si muitas mulheres. Viviam segundo o exem
plo da comunidade de Sao Dami&o. Ao contrario dos
irmaos, levavam vida enclausurada, em ®munidade,
seguindo o santo Evangelho em pobreza e humildade.

1. GENESE HISTORICA DA REGRA DE SANTA CLARA
1.1 Antesdo Concilio de L atr 8o (1215)

Nao se conhece nenhuma regra destes primeiros
anos. Sabe-se, contudo, que o mosteiro de Sao Damido
vivia segundo uma "Forma Vivendi" 2, escrita por S&o
Francisco e que devia ser algo parecida coma primeira
regra que Francisco escreveu para os seus frades e que
submeteu a aprovacao de Inocéncio I11. Ambos os escri-
tos desapareceram e s6 um texto da Regra de Santa
Clara nos diz algo sobre essa "Forma Mvendi". Esse
texto, que nos aparece na Regra, ja nos da conta de
dois aspectos aos quais Clara desde o principio ligou
muita importéncia e pelos quais lutou durante toda a

! Fontes |, p. 1413.

2 A "Forma Vivendi" era certamente mais do que o texto do cap.
VI, 2 da Regra de Santa Clara. Este é o Gnico fragmentoquenosfoi
legado.



vida: A pobreza e a ligagao espiritual aos Frades Me-
nores.

1. 2 Depoisdo Conciliode Latrao

O problema de professar ou ndo uma regra, pés-se
sobretudo a partir do IV Concilio de Latrdo. Segundo
as orientaces do Concilio?, todas as novas Ordens
eramobrigadas a adoptar uma das Regras ja existentes.
Na pratica significava optar entre a Regra de Santo
Agostinho e a de Sao Bento. S6 Sdo Francisco, que ja
contava com a a provagéo oral da sua Regra por Ino-
céncio Il1, salvou a originalidade da Ordem que acaba-
va de fundar. Parece ndo restarem dlvidas de que a
comunidade de Sdo Dami&o professou a Regra de Sao
Bento. A determinagdo com que Sao Francisco obriga
Santa Clara a aceitar o titulo de abadessa, faz supor
gue a Regra de Sdo Bento serviu de suporte juridico a
nova comunidade.

1. 30 Privilégio da Pobreza

Apesar de ter professado a Regra de Sdo Bento,
Santa Clara pretende conservar a especificidade da sua
fundacéo e pede ao Papa Inocéncio |11 o Privilégio da
Pobreza, em 1216. Este documento legitima a comuni-
dade de Sdo Damido e todas aquelas que o aceitem a
viver na mais estrita pobreza, uma vez que supde a
rendncia a toda a propriedade, mesmo em none conu-

3 Can. XIII.



nitario, o que ultrapassava as exigéncias da Regra de
Sdo Bento *. Santa Clara segue, na questéo da pobreza,
a espiritualidade de Sdo Francisco, embora se deva ter
em conta que a sua concretizacdo prética, numa cormu-
nidade de vida activa e num mosteiro de vida contem
plativa, apresenta aspectos compl etamente diferentes.

1.4 A RegradeHugolino

Entretanto apareciam novas comunidades, quase
todas nascidas sob a inspiracéo de Santa Clara, mas
com total independéncia umas das outras. Na verdade,
poucos sdo os mosteiros fundados sob a influéncia
directa de Sdo Damido. Preocupado em dar forma
candnica a todas as comunidades que iam surgindo, o
Cardeal Hugolino solicitara ao Papa Honério 111 facul-
dades para o efeito. Assim, a partir de 1219, ao lado da
Regra de Sao Bento, temos as disposi¢des de Hugolino,
gue sdo uma auténtica regra. Parece nao haver davidas
gue entre 1219 e 1247, todos os mosteiros fundados sob
a inspiracdo de Sdo Damido, professaram a Regrade
Hugolino °.

Apesar de todas as comunidades terem professado a
Regra de Hugolino, algumas mantiveram certas parti-
cularidades. Havia as comunidades que aplicavam o
Privilégio da Pobreza. Noutras os jejuns eram diferen-
tes, por exemplo em Sdo Damido, como podemos dedu-
zZir pela terceira carta de Santa Clara a Inésde Praga.

* Sobre o Privilégio da Pobreza Cf. FFII, p. 291-295.
® Sobre a Regra de Hugolino, cf. FFII, p. 307-319.



Mas néo foi o rigor do jejum ou da clausura que desa-
gradou a santa. Foi o problema da pobreza que a in-
quietou. Alguns mosteiros comecam a aceitar bens
para propriedade comum. O préprio Cardeal Hugoli-
no ofereceu bens a varios mosteiros, inclusive a Sdo
Damido. Por outro lado, também o problema da assis-
téncia espiritual ndo estava resolvido com a Regrade
Hugolino.

1.5A Regradelnocéncio IV

Nestas circunstancias, alarmada com o facto de tan-
tos mosteiros aceitarem propriedades, Santa Clara pede
a confirmacé&o do Privilégio da Pobreza, outorgado pelo
Papa Inocéncio 1I1 em 1216. Essa confirmacédo élhe
concedida a 16 de Setembro de 1228. Pouco depois, 0
Privilégio da Pobreza foi aceite por alguns mosteiros,
nomeadamente o de Monteluce de Perlsia e Monticelli
de Florenca e pelo de Praga, dez anos mais tarde®.
Apesar disso, 0os abusos ndo terminaram e a maior
parte dos mosteiros continuou a aceitar rendas e pos-
sessdes. Por outro lado, muitos mosteiros tinham obtido
dispensa do rigor dos jejuns prescritos na Regra de
Hugolino. Além disso, uma vez constituida a Ordem dos
Frades Menores, a santa insistia em que a assisténcia
espiritual Ihe fosse confiada’. E assim que Inocén-

® Cf. FFII, p. 465-466. Sobre a Regrade Inocéncio I, cf. FFII,
p. 323-339.

" O primeiro visitador das clarissas foi Fr. Ambrésio, cigerdense
O primeiro franciscano nomeado visitador enquanto S&o Francisco
estava no Oriente e contra sua vontade foi Fr. Filipe Longo. Nore-



cio |V, depois de em 1245 confirmar todo o rigor da
Regra de Hugolino, promulga em 1247 uma nova regra,
conhecida pela Regra Inocenciana. Nela, Santa Clara
vé confirmado um dos pontos pelos quais sempre lutou,
a ligacao espiritual das Clarissas a Ordem dos Frades
Menores. Pela primeira vez foi suprimida qualquer
ligacdo a Regra de Sao Bento e as Clarissas ficaram
com direito de professar a Regra de S&o Francisco no
gue aos votos diz respeito, ficando, no resto, obrigadas
a seguir as disposi¢cdes da Regra de Inocéncio V.
Quanto a questao da pobreza, a nova regra nao satisfa-
Zia as aspiracdes de Clara, uma vez que continuava a
permitir a propriedade em comum.

2. REGRA DE SANTA CLARA
2.1 Introducdo

Talvez por esta razdo, a Regra de Inocéncio IV nédo
tenha resistido aos protestos que de varios lados se
fizeram ouvir, sobretudo vindos de Sdo Dami&o. Ino-
céncio IV ainda tentou imp0r a regra a todos os mostei-
ros, mas a 6 de Junho de 1250, declarou que néo era
sua intengdo impd-la com obrigatoriedade. E nesta
altura que Santa Clara sente 0 ambiente propicio par
unificar a observancia de todos os mosteiros debaixo

gresso de S&o Francisco foi convidado arenunciar. Para o seu lugar
foi nomeado Fr. Pacifico, o "rei dos versos" (EP 100). Por catado
Cardeal Reinaldo, Fr. Filipe é novamente nomeado para suceder a
Fr. Pacifico.



duma mesma regra composta por ela, tendo por base as
normas recebidas de S&o Francisco e como modelo a
Regra dos Frades Menores. E opinido comum que Santa
Clara comegou a escrever a regra em 1247 e que ja em
1251 ela era observada em Sdo Damido 8.

2. 2 Caracteristicasda Regra de Santa Clara

Em primeiro lugar ressalta a dependéncia da Regra
de Santa Clara em relacdo a de Sdo Francisco. Com
efeito, a regra escrita por Clara segue os principios
fundamentais da Regra dos Frades Menores. Muitas
vezes a formulago é mesmo igual. Assim temos o0 ®-
guimento evangélico, a obediéncia a Igreja, a exigéncia
da pobreza e a vida em fraternidade como afirmacées
fundamentais, comuns as duas Regras. Por isso pode-
mos dizer que Sdo Francisco é o inspirador espiritual
da Regrade Santa Clara.

Nao admira, pois, que nao encontremos na regra
escrita por Santa Clara e inspirada na espiritualidade
de Sdo Francisco, a rigidez juridica que encontramos
nas Regras de Hugolino, de Inocéncio 1V e mais tarde
na de Urbano IV. A Regra de Santa Clara € muito mais
flexivel e humana. Toda ela é perpassada por um gran-
de respeito pela pessoa da irmé, o mesmo € dizer pelo
Espirito do Senhor e sua santa operagao. Espirito que
pode actuar tanto a partir dos mais doutos e sabios,

8 Durante muito tempo consi derou-se S Francisco como o autor
da Regra de Santa Clara. Segundo Waddingo o autor € S50 Francisco
e aregrateriasido escritaem 1224.



como através dos mais simples e ignorantes®. Dai a
preocupagdo em acentuar tanto a corresponsabilidade
fraterna, bemvisivel naimportancia que da ao capitulo
conventual como espaco de dialogo e de correccéo
fraterna. Todos estes aspectos témalguma coisa a ver
com a espiritualidade de Sdo Francisco.

Mas a regra que Santa Clara escreveu ndo € uma
cOpia da Regra dos Frades Menores. Santa Clara soube
adapta-la as exigéncias da psicologia feminina e da
vida contemplativa. Assim resolveu o problema do uso
do dinheiro de maneira diferente, deu mais rigor as
disposi¢des sobre o jejum e sobre as admissdes, modifi-
cou todos os pontos referentes ao apostolado e organi-
zacao da Ordem, tendo em conta que cada mosteiro era
"sui juris', semqualquer elemento moderador a nao ser
o Cardeal Protector e o Visitador. Nao procurou imitar
sequer os tipos de vinculagdo monastica vigentes na
época. Narealidade, apesar da dependéncia substanci-
al da Regra de Santa Clara em relacéo a de Sdo Fran-
cisco, Santa Clara aparece como auténtica autora da
sua Regra, espelhando esta certas particularidades
organi zativas que desde o inicio marcaram a Ordem de
Santa Clara.

Mas mesmo na parte da espiritualidade, a Regrade
Santa Clara apresenta algumas particularidades que
manifestam uma maneira peculiar de viver a espiritua-
lidade franciscana. No centro est4, tal como em Sao
Francisco, a pobreza e a humildade de Nosso Senhor
Jesus Cristo. No entanto, Clara sente a necessidade de

°RCL IV, 17.



Ihe dar um cunho mais feminino. Assim, associa de
maneira mais sistematica a figura de Maria a do seu
Filho. Também ela quer seguir as pegadas de Jesus,
mas nao ao jeito dos Frades Menores, calcorreando os
caminhos do mundo em viagens apostélicas. Acentua
mais o0 seguimento de Jesus Cristo no seu mistério de
despojamento, sentindo uma compaixdo muito particu-
lar pelo Divino Esposo, Cristo pobre e humilde que ela
contempla no presépio de Belém, envolto em pobres
paninhos, no siléncio de Nazaré, no deserto da Qua-
resma e no madeiro da Cruz, morto pelos nossos peca-
dos. Procura seguir Cristo ao jeito de Francisco, mas o
Francisco dos "Carceri" e de Fonte Colombo. E este o
cunho particular que transparece em todos 0s seus
escritos, na Regra, no Testamento e duma maneira
particular nas Cartas em que Clara inaugura um estilo
de vida que é novidade na Igreja. A Comunidade de Sdo
Damido rompe com as formas e tradicGes monasticas.
Ali ndo ha estruturas verticais, nem classes sociais, nem
privilégios. H& s6 o privilégio de ser pobre, sendo Cris-
to e Sua Mée Pobrezinha os Ginicosmodel os.

Sobre o desenvolvimento posterior, depois da morte
de Santa Clara, leia-se as Fontes Franciscanas 1.






REGRA DE SANTA CLARA (RCL)

Bula do Papa Inocéncio IV

*Inocéncio, bispo, servo dos servos de Deus, ?as di-
lectas filhas em Cristo, abadessa Clara e as outras
irmas do Mosteiro de Sdo Damido, em Assis, salude e
bencao apostdlica.

3Costuma a Sé Apostolica atender os piedosos ro-
gos e deferir com benevoléncia os pedidos honestos
dos que a ela recorrem. “Temos presente a humilde
peticdo que da vossa parte nos foi dirigida. ® Pedis que
vos confirme, com autoridade apostdlica, a forma de
vida, segundo a qual deveis viver em comum, na unida-
de de espirito e sob o voto da altissima pobreza. ® Esta
forma de vida que vos foi dada pelo bem-aventurado
Francisco e por vés espontaneamente assumida, “foi
aprovada pelo nosso veneravel irméo, o Bispo de Ostia
e Velletri, como consta claramente da sua carta epis-
copal.

8 Acedendo ao vosso humilde pedido e aceitando por
justo e bom quanto foi feito pelo mesmo bispo, confir-
mamos com autoridade apostoélica e tudo corroboramos
com a forca do presente documento, ° no qual inserimos
o texto da referida carta, cujo teor é o seguinte:



0 Reinaldo, pela misericérdia divina, Bispo de Ostia e
Velletri, a sua carissima méae e filha em Cristo, a senho-
ra Clara, abadessa de Sdo Damido em Assis, e as
suas irmas, tanto presentes como futuras, saude e bén-
¢do apostdlica.

2Uma vez que v0s, queridas filhas em Cristo, des-
prezando as pompas e delicias do mundo ** e seguindo
as pegadas do mesmo Cristo e de sua Santissima Mae,
optastes por uma vida em clausura, consagrando-vos ao
Senhor na mais alta pobreza a fim de O servirdes com
mais liberdade de espirito, **nds, louvando o vosso
santo proposito, de boa vontade e com afecto paternal
gueremos anuir com benevoléncia aos vossos rogos e
santos desejos.

5Por isso, propensos a secundar as vossas piedo-
sas suplicas, confirmamos para sempre, com a autori-
dade do Senhor Papa e a nossa, e corroboramos com o
presente escrito, para vos e para todas as que vos Su-
cederem nesse mosteiro, '®aforma de vida e o modo de
santa unidade e altissima pobreza que o bem-
-aventurado Pai S8o Francisco, oralmente e por escrito,
vos deu a observar e que esta inserto neste documento.

" A Regra ¢ esta:



REGRA E VIDA DAS SENHORAS POBRES

CAPITULO |

Em nome do Senhor, comeca a forma de
vida das irméas pobres *

! A forma de vida da Ordem das Irméas Pobres, que
S&o Francisco ? instituiu € esta:

2Observar o santo Evangelho de Nosso Senhor
Jesus Cristo, vivendo em obediéncia, sem préprio e em
castidade (cf. Mt 19, 22).

3Clara, indigna serva de Cristo e plantazinha do
bem-aventurado Francisco, promete obediéncia e reve-
réncia ao Senhor Papa Inocéncio e a seus sucessores
canonicamente eleitos e a Igreja Romana.

“E assim como no principio da sua converséo ela e
suas irmas prometeram obediéncia ao bem-aventurado
Francisco, da mesma maneira promete obediéncia invio-
lavel aos seus sucessores. °E as outras irméas estejam
sempre obrigadas a obedecer ao sucessor do bem-
-aventurado Francisco, a Irmé Clara e as demais aba-
dessas suas sucessoras, canonicamente eleitas.

! |rmés pobres. O nome que Clara dé & sua Ordem resumeo seu
carisma. A pobreza e o amor fraterno sdo as caracteristicas da Segun-
da Ordem. Tiago de Vitry tratava-as por “Irmas Menores” (FF I,
p. 1413).

2 Logo no principio da Regra de Clara afirma-se a paternicecede
S&o Francisco sobre a Ordem das Irmé&s Pobres.



CAPITULO I

Das que querem abracar esta vida e de como devem
ser recebidas

! Se alguém, por inspiragéo divina, vier ter connosco,
com intencdo de abracar esta vida, a abadessa esta
obrigada a pedir o consentimento de todas as irmés °.
2Se a maioria se mostrar favoravel, a abadessa, obtida
licenca do Senhor Cardeal-Protector, pode recebé-la.

%Se lhe parecer aceitavel, examine-a ou faca-a exa-
minar com diligéncia acerca da fé catélica e dos sacra-
mentos da Igreja. *E se ela crer todas estas coisas e as
quiser professar com fidelidade e observar com firmeza
até ao fim, °e se ndo tem marido — ou se o tem, ele, com
autorizacdo do seu bispo, ja tiver entrado num convento
e feito o voto de continéncia — ®e ainda se néo esta
impedida de observar esta vida, por causa da idade
avancada, ou alguma doenca fisica ou mental, 7 entéo,
com toda a diligéncia exponha-se-lhe o teor da nossa
vida.

8Se for achada idonea, diga-se-lhe a palavra do San-
to Evangelho que diz que va e venda todas as suas
coisas e as reparta pelos pobres (Mt 19, 21). °Mas se
ndo o puder fazer, basta-lhe a boa vontade.

YA abadessa e suas irmas ndo ponham cuidados
nos seus bens temporais, a fim de que ela os distribua

3 Enquanto na Regra de S3o Francisco(2R2, 1) se afirmaque s6 o
Provincial tem competéncia para admitir a Ordem, agui Santa Clara
afirma que isso é competéncia de todas as irmas.



como o Senhor lhe inspirar. ** Mas, se pedir conselho,
enviem-na a pessoas prudentes e tementes a Deus, que
bem a aconselhem a repartir 0os seus bens pelos pobres.

2 Depois, cortados os cabelos em redondo e depos-
tas as vestes seculares, dé-lhe a abadessa trés tunicas
e um manto. * A partir desse momento néo lhe é permi-
tido deixar o mosteiro sem motivo (til, razoavel, evidente
e aceitavel *.

4 Acabado o ano de prova, seja recebida a obedién-
cia, prometendo observar para sempre a vida e forma
da nossa pobreza. * Durante o tempo de provac&o nio
¢ permitido o uso do véu. ** Para maior comodidade e
decoro, as irmas podem usar aventais nos servigos e
durante o trabalho. " A abadessa providencie com dis-
crigdo quanto as roupas, segundo a natureza da pes-
soa, o local, o tempo e as regifes frias, como vir que as
necessidades o exigem *® As jovens que forem admitidas
sem idade candnica, sejam cortados os cabelos em
redondo. * E depostas as vestes seculares, déem-lhes
vestes religiosas, segundo o parecer da abadessa.
L ogo que alcancem a idade candnica, vistam-se como
as demais e facam a sua profisséo.

2L A abadessa cuide de encontrar, entre as irmas
mais prudentes do mosteiro, uma mestra para estas e
outras novigas, ? que as instrua diligentemente na santa
vida comum e nos bons costumes, segundo a forma da
nossa profissdo. # No exame e admisséo das irmas que
prestam servigo fora do mosteiro, devem observarse as

* Em relagéo as saidas da clausura Santa Clara tem um Gnico cri-
tério, o do bom senso, o que difere muito de outras regras da época,
muito mais restritas neste campo.



mesmas normas acima indicadas. No entanto, estas
podem usar cal¢ado.

2*Nenhuma pode morar connosco no mosteiro, sem
antes ser recebida segundo a forma da nossa profissao.

% por amor do santissimo e dilectissimo Menino en-
volto em pobres panos e reclinado no presépio, e de sua
Santissima Mae, admoesto, suplico e exorto as minhas
irmas que se vistam com trajes pobrezinhos.

CAPITULO Il

Do Oficio Divino, do Jejum, da Confissao
e da Comunhéo

! As irméas que sabem ler, rezem o Oficio Divino se-
gundo o costume dos Frades Menores, lendo-0 sem
musica. Por isso podem ter Breviarios. 2 Aquelas que,
por motivo razoavel, ndo puderem recitar o Oficio Divi-
no, rezem os Pai-nossos, como as outras irmas. °E as
que ndo sabem ler, rezem vinte e quatro Pai-nossos por
Matinas; cinco por Laudes; “sete por Prima, Tércia,
Sexta e Noa; por Vésperas doze e sete por Completas.
®Pelos defuntos rezem também sete Pai-nossos com
"Requiem aeternam" na hora de Vésperas e doze na de
Matinas. ® As irmas que sabem ler, devem rezar o Oficio
de Defuntos. " Quando alguma irmé do mosteiro falecer,
rezem cinquenta Pai-nossos °.

® A Regra de Clara ndo estabel ece nenhuma classe de irmas Na
questdo do Oficio divino a distingdo é entre as que sabem ler easque
nao sabem, independentemente do estatuto socia que tinham antes de
entrar.



8As irmas devem jejuar em todo o tempo. °Porém,
na festa do Natal do Senhor, seja qual for o dia da se-
mana, podem tomar duas refei¢gdes. ° Segundo o pare-
cer da abadessa, sejam compassivamente dispensadas
do jejum, as mais jovens, as doentes e as que fazem
servigo fora do mosteiro. ** Mas quando houver manifes-
ta necessidade, as irmas néo sejam obrigadas ao jejum
corporal.

2 As irmas, com consentimento da abadessa, con-
fessem-se pelo menos doze vezes ao ano. “Nessa
altura evitem qualquer assunto estranho a confisséo e
ao bem da sua alma.

4 Comunguem sete vezes por ano, a saber: no dia
do Natal do Senhor, na Quinta-feira Santa, na Pascoa,
no Pentecostes, na Assuncdo de Nossa Senhora, na
festa de S&o Francisco e no dia de Todos-os-Santos °.
5 para poder distribuir a Comunhéo tanto as sds como
as doentes, o capelao pode celebrar dentro da clausura.

CAPITULO IV

Da eleigdo e do oficio da Abadessa, do Capitulo, das
Irmas que exercem cargos e das Irmés do Conselho

!Na eleicdo da abadessa, as irmas observarédo as
normas do Direito Candnico.

2Mas procurem com diligéncia de ter o Ministro Geral
ou Provincial da Ordem dos Frades Menores, *que as

exorte com a Palavra de Deus em ordem a perfeita

® Na época esta era a frequéncia eucaristica maxima que era per-
mitida.



concérdia e ao bem comum a ter em conta ao realizar a
eleicdo. * A eleicdo deve recair numa irma professa. °Se
uma irma sem votos for eleita ou de alguma maneira
nomeada, ndo se lhe preste obediéncia, sem primeiro
ter professado a forma da nossa pobreza. ®No caso da
morte da abadessa, deve eleger-se outra para seu
lugar.

"E se em alguma ocasifo parecer a totalidade das
irmés que a abadessa nédo é capaz para o cargo e bem
comum de todas, ®sdo obrigadas as ditas irmas, no mais
curto espaco de tempo, a eleger outra abadessa e mae,
segundo a forma prevista.

°E pondere a eleita o fardo que sobre si recai e a
quem terd que prestar contas da grei que lhe é confiada.
®Deve esforcar-se por se impor as outras, mais pela
virtude e por uma vida santa, do que pela autoridade do
cargo, para que as irmas, motivadas pelo seu exemplo,
Ihe obedegam, mais por amor que por temor. **Man-
tenha-se livre de amizades exclusivas, para que néo
aconteca que, amando mais umas que outras, escanda-
lize a todas. *?Console as aflitas e seja o Gltimo refligio
das atribuladas, ndo vé acontecer que faltando com os
remédios salutares, delas se apodere o desespero.

13 Observe em tudo a vida comunitaria, de maneira
especial na igreja, no dormitério, no refeitério e na forma
de vestir. **O mesmo deve observar também a vigaria’.

7 Os atributos que Clara aplica & abadessa s os mesmos que Ce-
lano (2 C 185) atribui aos ministros. Mas o Ultimo paragdosoreo
exemplo que a abadessa deve dar na vida comunitaria, sem privilé-
gios, nem distingdes, é de Clara e espelha o que ela era na realidade.



5 A abadessa deve convocar as irmas a capitulo,
pelo menos uma vez por semana. * A, tanto ela como
as outras irmas, devem confessar com toda a humildade
as faltas e negligéncias publicas e comuns. *’Os assun-
tos respeitantes a utilidade e bem espiritual da comuni-
dade, devem ser tratados em capitulo. ** Com efeito,
muitas vezes € ao mais pequenino que o Senhor revela
aquilo que mais convém 8,

¥ N&o se contraiam dividas pesadas a ndo ser com o
comum consentimento das irmés e em caso de manifes-
ta necessidade; e neste caso sé por intermédio dum
procurador. ? Evite a abadessa e as demais irmés rece-
ber qualquer depdsito de outrem no mosteiro.  Muitas
vezes isto é causa de complicagbes e escandalo.

22 para se conservar a unidade do amor mdtuo e da
paz, a eleicdo das responsaveis para os cargos comuni-
tarios seja feita com o comum acordo de todas as irmas.
Do mesmo modo sejam eleitas pelo menos oito de
entre as mais idéneas, as quais a abadessa deve sem-
pre pedir conselho nos assuntos que dizem respeitoa
nossa forma de vida.

2*E as irmas, se lhes parecer (til e conveniente, po-
dem e devem mesmo, alguma vez, remover do cargo as
responsaveis e eleger outras para o seu lugar.

8 Esta expressdo vem daregrade S. Bento (3, 3). OndeSioBento
escreve “o mais jovem”, Santa Clara pde “0 mais pequenino”.



CAPITULO V
Do Siléncio, do Locutério e da Grade

! As irmas guardem siléncio desde a hora de Com-
pletas até a hora de Tércia. S6 estao dispensadas as
irmas que trabalham fora do mosteiro. 2 Guardem tam-
bém sempre siléncio na igreja, no dormitério e no refei-
torio, mas aqui s6 durante as refeicdes. *Na enfermaria
é licito as irmas falarem de maneira discreta, para dis-
traccéo e servigo das irmas enfermas. * Todavia, podem,
sempre e em qualquer lugar, comunicar em poucas
palavras e em voz baixa 0 que parecer necessario.

®Sem licenca da abadessa ou da vigéria, ndo ¢ licito
as irmas falarem com alguém no locutério ou na grade.
°E as que obtiverem licenga para falar no locutério, ndo
o facam sendo na presenca de duas irmés que as pos-
sam acompanhar.

"N&o poderdo falar as grades, a ndo ser acompa-
nhadas de trés irméas designadas pela abadessa ou sua
vigaria de entre as oito escolhidas por todas as irmés
para o conselho da abadessa. ® A abadessa e a vigaria
também estdo obrigadas a observar esta maneira de
proceder.

?Rarissimamente se va a grade para conversar e
nunca a portaria. *°No interior da grade deve colocar-se
uma cortina. Esta sé se deve correr quando é anunciada
a Palavra de Deus, ou quando algumairma tiver de falar
com alguém. * Além disso ter4 também uma porta de
madeira com duas fechaduras de ferro diferentes e
muito segura nos batentes e nos ferrolhos. ** Deve fe-
char-se, sobretudo durante a noite, com duas chaves,
das quais uma seja guardada pela abadessa e outra



pela sacristd. **Esta porta esteja sempre fechada, ex-
cepto quando assistem ao Oficio Divino, ou nas ocasi-
des acima mencionadas. **Nenhuma irma pode falar a
grade com alguém antes do sol nascer e depois do sol
posto.

5 No locutério haja sempre do lado de dentro uma
cortina que nunca deve ser afastada.

¥ Durante a quaresma de S&o Martinho e na Qua-
resma Maior nenhuma irmé fale ao locutorio, “excepto
com algum sacerdote por motivo de confissédo ou outra
manifesta necessidade, cabendo a decisdo ao prudente
juizo da abadessa ou da vigaria.

CAPITULO VI
Darenlincia atoda a propriedade

! Depois que o altissimo Pai Celestial se dignou ilu-
minar o meu coragdo com a sua graga, para que eu,
segundo o exemplo e as instru¢des do bem-aventurado
Pai S&o Francisco, fizesse peniténcia, pouco depois da
sua conversao, prometi-lhe voluntariamente obediéncia,
juntamente com minhas irmés °.

2Considerando o bem-aventurado Pai que ndo temi-
amos nenhuma espécie de pobreza, nem trabalho ou
tribulacdo, nem oprébrio ou desprezo deste mundo,

® Com o capitulo VI entramos no coracdo da Regra de Santa Cla:
ra. Vai até ao capitulo X. Aqui ela expbe o fundamental da sua
identidade carismética. N&o € por acaso que sao inseridos aqui 0s
dois fragmentos que S80 Francisco escreveu para as suas irmas, a
Forma de Vida (6, 3-4), talvez o escrito mais antigo de S. Francisco
e a Ultima Vontade (6, 7-9)



mas, que pelo contrario, tudo consideravamos como
grande prazer, movido por grande piedade, escreveu-
-nos a forma de vida nestes termos:

3"Pois que, por inspiracéo divina vos fizestes filhas e
servas do altissimo e soberano Rei e Pai Celestial, e
vos tornastes esposas do Espirito Santo, abragando
uma vida conforme a perfeicdo do Santo Evangelho, “eu
quero e prometo, em meu nome e em nome dos meus
irm&os, ter sempre para convosco, como tenho para
com eles, diligente cuidado e solicitude particular".

®Isto cumpriu fielmente enquanto viveu e quis que o
mesmo fizessem seus irmaos.

®E para que nem nds, nem as que nos h&o-de suce-
der nos desvidssemos da altissima pobreza que abra-
¢amos, pouco antes de morrer, novamente nos escre-
veu a sua Ultima vontade: ""Eu, o pequeno irméo Fran-
cisco, quero seguir a vida e a pobreza do nosso altissi-
mo Senhor Jesus Cristo e da sua Santissima Méae e
perseverar nela até ao fim, ® e rogo-vos, minhas senho-
ras e vos aconselho que vivais sempre nesta santissima
vida e pobreza. ° E conservai-vos muito atentas para que
de nenhum modo jamais vos afasteis dela, por ensina-
mentos ou conselhos, donde quer que venham".

19E tal como eu e minhas irmas sempre nos empe-
nhamos em guardar a santa pobreza que prometemos
ao Senhor Deus e ao bem-aventurado Francisco,
“assim também as abadessas que me sucederem no
oficio e todas as irmas se sintam obrigadas a observa-a
inviolavelmente até ao fim.

2porisso, ndo possuam nem recebam por si ou por
interposta pessoa, ** algum dominio ou propriedade ou



alguma coisa que razoavelmente possa ser considerada
como tal.

1456 podem ter aquela porgdo de terra que hones-
tamente se achar necessario para o decoro e isolamen-
to do mosteiro, ** a qual ndo podera ser cultivada sendo
como horta para satisfazer as necessidades da comuni-
dade.

CAPITULO VII
Do trabalho e da esmola

' As irmés a quem o Senhor deu a graca de traba-
Ihar, ocupem-se fiel e devotamente, depois da hora de
Tércia, num trabalho honesto e de utilidade comum.

2Fagam-no de tal maneira que evitem a ociosidade,
inimiga da alma, mas ndo apaguem o espirito da santa
oracdo (1Ts 5, 19) e devogédo ao qual todas as demais
coisas temporais devem servir.

3 Os trabalhos manuais devem ser distribuidos pela
abadessa ou vigaria, em capitulo, na presenca de todas.
*0O mesmo se faca quando se receber alguma esmola
para as necessidades das irmas, para que, em comuni-
dade, se faca memdria do benfeitor. *E todas estas
dadivas sejam distribuidas pela abadessa ou sua vigaria
para utilidade comum, ouvido o parecer das discretas.



CAPITULO VIII
Do pedir esmola, da pobreza e das irmas enfermas

! As irmas nada tenham de seu, nem casa, nem lu-
gar, nem coisa alguma. 2Como peregrinas e estrangei-
ras (cf. Gen 23, 4; Sl 38, 13; 1 Pe 2, 11) servindo o
Senhor em pobreza e humildade, com muita confiancga,
sejam enviadas a pedir esmola. *E n&do devem ter ver-
gonha, porque também o Senhor por nés se fez pobre
neste mundo (2Cor 8, 9). Esta é a exceléncia da altis-
sima pobreza, que a vos minhas irmas carissimas, vos
constituiu herdeiras e rainhas do Reino dos Céus, fez-
-vos pobres das coisas temporais e enobreceu-vos de
virtudes (Tg 2, 5). ®Seja esta heranca que vos leve a
terra dos vivos (Sl 141, 6). ® Apegai-vos bem a ela, mi-
nhas queridas irmas, e nenhuma outra coisa, em nome
de Nosso Senhor Jesus Cristo e sua Santissima Méae,
jamais queirais ter debaixo do céu.

"N&o seja licito a nenhuma irma enviar cartas, rece-
ber alguma coisa ou da-la para fora do mosteiro, sem
licenca da abadessa.

8 Nenhuma irma deve guardar seja o que for que ndo
tenha sido dado pela abadessa ou que esta tenha auto-
rizado a guardar.

°E quando alguma irma receber alguma coisa da
familia ou de outra pessoa, cuide a abadessa que lhe
seja entregue. *° Se a irma tiver necessidade, pode dis-
por dessa oferta, se ndo, deve partilha-la em espirito de
caridade, com uma irma mais necessitada.



1 Mas se a oferta for em dinheiro, a abadessa, ouvi-
do o Conselho, providencie para que reverta em benefi-
cio dairma.

2No tocante as irmas enfermas, a abadessa seja
firmemente obrigada a informar-se, por si ou através de
outras irmas, sobre as suas necessidades. Com carida-
de e misericérdia, segundo as possibilidades dos luga-
res, providencie para que nada lhes falte, quer em
conselhos, quer em alimentagédo, quer noutra coisa que
a doenca exija.

4 Todas as irméas devem cuidar e servir as irmas do-
entes como desejariam ser servidas, caso se encontras-
sem na mesma situacgéo (cf. Mt 7, 12).

5 Confiadamente manifestem uma a outra as suas
necessidades; * pois, se a mde ama e cria com tanto
amor a sua filha carnal, com quanto mais carinho néo
deve cada qual amar e ajudar a sua irma espiritual (1Ts
2, 7).

7 As doentes é bem que durmam em enxergbes de
palha e podem usar travesseiros de penas. **Em caso
de necessidade, podem usar pantufas e meias de la.
¥ Quando as irmas doentes receberem visitas de fora,
podem atendé-las individualmente, com brevidade,
usando palavras edificantes.

20 As outras irmas que obtiverem licenca de falar com
as pessoas que assim entrem no mosteiro, ndo o facam
sem a presenca de duas irmds conselheiras, nomeadas
pela abadessa ou sua vigaria.

2L A mesma forma de falar deve ser observada pela
abadessa e pela vigaria.



CAPITULO IX

Da peniténcia a aplicar as irmas que pecarem
e das irmés que servem fora do mosteiro

!Se alguma irm4, por instigagdo do inimigo, pecar
mortalmente contra a forma de vida que professamos e
admoestada duas ou trés vezes pela abadessa ou por
outras irmas, 2ndo se emendar, devera tomar péo e
agua, sentada no chédo do refeitério, na presenca de
todas as irmas, durante tantos dias quantos durar a sua
obstinacg&o. *E pode ser sujeita a uma pena ainda maior,
se assim parecer a abadessa. * Enquanto durar a sua
obstinacdo, facam-se oragfes para que o Senhor lhe
ilumine o coracéo e se converta. > A abadessa e as ou-
tras irmas, no entanto, devem evitar irar-se ou perturbar-
-se por causa do pecado de alguma, ®porque airae a
perturbacéo dificultam a caridade em si e nas outras.

"Se acontecer, Deus ndo o permita, que entre duas
irm&s surja motivo de escandalo em palavras ou actos,
8a causadora do escandalo deve, sem demora e antes
de apresentar ao Senhor a oferta da sua oracgéo
(cf. Mt 5, 23), ndo so prostrar-se humildemente aos pés
da outra irma, pedindo perdéo, ° como também rogar-he
com simplicidade que interceda por ela ao Senhor, para
gue seja perdoada.

9 A outra irma, porém, recordando a palavra do Se-
nhor: "Se ndo perdoardes de coragdo, também vosso
Pai vos ndo perdoara" (Mt 6, 15), * deve perdoar gene-
rosamente a sua irma toda a injustica que lhe foi feita.

2 As irmas que prestam servico fora do mosteiro, ndo
permanecam demasiado tempo fora dele, a ndo ser que
manifesta necessidade o exija.



BE devem andar com modéstia e falar pouco, de
modo a edificar quantos as véem.

4 Evitem firmemente ter familiaridade ou relaces
suspeitas com alguém.

5 E n&o se facam comadres de homens ou mulheres,
para ndo dar motivo a murmuragdo e dissabores.

® N&o ousem trazer os rumores do mundo para den-
tro do mosteiro.

Do mesmo modo sejam firmemente proibidas de
contar fora do mosteiro qualquer coisa que se passe e
ou diga dentro dele e possa de algum modo ser causa
de escéndalo.

18Se alguma irma, por irreflexdo, falhar nestes dois
pontos, fica ao critério da abadessa a aplicagdo, com
misericérdia, duma peniténcia. *Mas se isso se tornar
nela um mau costume, a abadessa, consultado o conse-
Iho, imponha-lhe uma peniténcia segundo a natureza da
culpa.

CAPITULO X
Da admoestacdo e correc¢ao das irmés

! A abadessa exorte e va ao encontro de suas irmas.
Corrija-as com humildade e caridade, e ndo lhes mande
nada que seja contra a sua alma ou a forma de vida que
professaram.

2E as irméas subditas lembrem-se que, por amor de
Deus, renunciaram a sua propria vontade. ®Pelo que
firmemente lhes mando que obedecam as suas abades-



sas em tudo o que prometeram ao Senhor e que nao é
contra a sua alma e a nossa profissao.

* A abadessa, porém, trate as irmas com tanta famili-
aridade, que possam elas falar-lhe e trata-la como se-
nhoras a sua serva; °pois assim deve ser: que a aba-
dessa seja a serva de todas as irmas.

® Admoesto, porém, e exorto no Senhor Jesus Cristo
a que as irmas se guardem de toda a soberba, vanglo-
ria, inveja e avareza, dos cuidados e solicitude das
coisas deste mundo, da depreciagdo e murmuracgao,
discordia e desavenca.

"Pelo contrario, sejam sempre solicitas em guardar
umas com as outras a uniao da matua caridade que é o
vinculo da perfeicao (cf. Cl 3, 14).

8E as que ndo sabem letras ndo cuidem de as
aprender. ° Atendam antes a que sobre todas as coisas
devem desejar ter o Espirito do Senhor e a sua santa
obra, *orar sempre a Deus com um coragéo puro, ter
humildade e paciéncia nas perseguicdes e enfermida-
des e amar os que nos perseguem, insultam e acu-
sam. 2 Porque diz o Senhor: "Bem-aventurados os que
padecem perseguicdo por amor da justica, porque deles
€ 0 Reino dos Céus" (Mt 5, 10). *"Mas aquele que per-
severar até ao fim seré salvo" (Mt 10, 22).



CAPITULO XI

Da porteira, da portaria e da entrada de
estranhos no mosteiro

L A porteira seja uma irma com maturidade, discreta
e de idade conveniente. Durante o dia mantenha-se
préoximo da portaria, numa cela aberta e sem porta.
?Seja designada uma outra irma com as mesmas quali-
dades que a substitua sempre que for necessario.

% A porta seja fechada por duas fechaduras de ferro
diferentes, dobradicas e trancas.

*Principalmente de noite, esteja fechada com duas
chaves, ficando uma na posse da porteira e outra com a
abadessa.

® Durante o dia conserve-se fechada com uma chave
e nunca se deve deixar sem vigilancia.

®Procurem com o maximo cuidado que a porta nun-
ca esteja aberta. Se alguma circunstancia exigir o con-
trario, seja pelo menor tempo possivel.

"N4&o se faculte a entrada a ninguém, a ndo ser que
venha munido de licenga do Sumo Pontifice, ou do
nosso Cardeal.

8 As irmas nunca devem permitir que alguém entre
na clausura antes do nascer do sol, nem que nela per-
maneca depois do sol posto, a ndo ser numa necessi-
dade manifesta, razoavel e inevitavel.

?Se para a bencéo da abadessa, ou para a profissdo
de alguma irm@, ou por alguma outra raz&o, for permiti-
do a um bispo celebrar a Eucaristia no interior do mos-
teiro, contente-se ele em trazer consigo acompanhantes



e ministros no menor nimero e da maior honestidade
possivel.

©Se, por necessidade, alguém tiver de entrar no
mosteiro para executar algum trabalho, a abadessa
coloque na portaria uma pessoa idonea, *que abra a
porta s6 aos que vém executar o trabalho e ndo a ou-
tros.

12 Neste caso, todas as irmas tomem o maximo cui-
dado em nao serem vistas pelos que entram.

CAPITULO XII
Do Visitador, do Capeléo e do Cardeal-Protector

1O nosso Visitador deve ser sempre da Ordem dos
Frades Menores, segundo a indicag¢éo e o mandato do
nosso Cardeal.

2Deve ser um homem de reconhecida conduta mo-
ral. * A sua func&o é corrigir os erros cometidos contra a
forma da nossa profissdo, tanto pelas responsaveis
como pelas outras irmas.

“Deve ficar em lugar publico, onde possa ser visto
por todas, e seja-lhe facultado falar com grupos de ir-
mas ou com cada uma em particular, sobre 0s assuntos
da visita, segundo ele achar mais conveniente.

® A Ordem dos Frades Menores sempre nos facultou
a graca de um capeldo, com um companheiro clérigo de
boa reputacgéo ® e mais dois irméos leigos de vida santa
e de bons costumes, que nos ajudam na nossa pobreza.
"Pedimos que assim continue a ser, por amor de Deus e
do bem-aventurado Pai S&o Francisco.



8N4&o seja permitido ao capeldo entrar no mosteiro
sem companheiro. ° E, depois de entrarem, permanegam
em lugar publico onde se possam ver um ao outro e
serem vistos por todos.

1 poderdo entrar na clausura para confessar as ir-
mas enfermas que nao se possam deslocar ao locutério,
para Ihes distribuir a Sagrada Comunhao, para adminis-
trar a Santa Uncdo e para a encomendacao das almas.

1 Segundo o critério da abadessa, possam entrar as
pessoas necessarias e idoéneas, caso seja preciso, por
ocasido de exéquias, no caso duma Celebracdo Euca-
ristica pelos defuntos e para abrir uma sepultura.

2 Finalmente as irméas estejam firmemente obrigadas
a ter sempre como nosso governador, protector e cor-
rector, aquele Cardeal da Santa Igreja Romana que for
designado pelo Senhor Papa para os Frades Menores.
1BE assim, sempre submissas e sujeitas aos pés da
mesma santa Igreja, firmes na fé catdlica, observemos a
pobreza e humildade de Nosso Senhor Jesus Cristo e
de sua Santissima Mae e o Santo Evangelho que fir-
memente professamos.



Epilogo

*Dado em Per0sia, aos 16 de Setembro do ano dé-
cimo do pontificado do Senhor Papa Inocéncio 1V).

5 A ninguém, pois, seja licito contestar ou leviana-
mente contrariar este documento da nossa confirmacao.
E se alguém presumir fazé-lo, saiba que incorrera na
indignacdo de Deus Todo-Poderoso e dos bem-aven-
turados Apdstolos Pedro e Paulo.

Dado em Assis no dia 9 de Agosto do ano décimo
primeiro do nosso pontificado.

iz L




TESTAMENTO DE SANTA CLARA (TCL)

Introducéo

Tal como S&o Francisco, também Santa Clara quis
deixar um Testamento as suas irmas. E também como
€le, comega por apresentar 0s passos mais importantes
da sua vida: a conversdo, o chamamento e a fundagéo
da nova Ordem. Depois trata da luta que travou pela
santa pobreza e pela ligacao da sua Ordem aos Frades
Menores. Recorda duma maneira especial o "fundador
e plantador" e ela mesma se apresenta como uma plan-
tazinha do Pai S0 Francisco. Termina com uma exor-
tacao cheia de bondade as sucessoras no cargo de aba-
dessa e a todas as irmas para que permanecam fiéis a
vocacdo. Nota-se que o Testamento de S&o Francisco
Ihe serviu de modelo.

Até fins dos anos 70 muitos estudiosos contestaram
a autenticidade do Testamento. Alegavam que néo se
encontra nas fontes mais primitivas; que nao se conhece
a origem e que Waddingo quando o publica em 1628
ndo indica com clareza a fonte donde o tomou. Waddin-
go alude a um "Memoriale anticuum" e a margem cita
Mariano de Florenca (+1523) e Frei Marcos de Lisboa
(+1591). Mas agora temos codices mais antigos. O texto



mais antigo aparece no cédice de Messina, que tudo
indica ser uma cépia de 1338 feita provavelmente no
Protomosteiro para a rainha Sancha de Maiorca. Te-
mos ainda o codice de Upsala, do século XV, proceden-
te do mosteiro das Brigidas de Vadstena, adquirido por
Santa Brigida em Itélia e o do mosteiro de Santa Clara
de Urbino, do século XV, cujo texto ndo coincide com o
de Waddingo, mas sim com o de Messina. E a partir
destes codices que Ciccarelli publica umtexto critico.

Apoiados nestes cédices e na critica textual, hoje ja
ninguém contesta a autenticidade do Testamento. A
opinido mais comum afirma que o Testamento é anteri-
or a Regrade Clara e que teria sido escrito por volta de
1247 como forma de acentuar o seu carisma proprio
frente a Regra de Inocéncio IV. Perante a Regra de
Inocéncio 1V, Clara da as suas irmds um documento
gue resume 0 Seu pensamento e o seu carisma. De al-
guma maneira pode ser considerado a primeira Regra
deClara.



TEXTO
1. Em nome do Senhor. Amen.

2 A nossa vocagado € o maior de todos os beneficios
que recebemos e diariamente continuamos a receber do
nosso benfeitor, Pai das misericérdias (2 Cor 1, 3), pelos
quais devemos render infinitas gragas; ®e quanto mais
perfeita e sublime ela é, tanto mais d' Ele nos tornamos
devedores. *Por isso diz o Apostolo: "conhece a tua
vocacao" (cf. 1 Cor 1, 26).

50 Filho de Deus fez-se nosso caminho (cf. Jo 14, 16),
como nos mostrou e ensinou pela palavra e pelo exem-
plo 0 nosso bem-aventurado Pai Sdo Francisco, seu
apaixonado imitador.

®Devemos, pois, irmés carissimas, considerar os
imensos beneficios que o Senhor nos concedeu, ’ prin-
cipalmente os que por intermédio do nosso bem-aven-
turado Pai S&o Francisco nos prodigalizou, ®néo so
depois da nossa conversdo, mas mesmo quando ainda
estdvamos nas vaidades do século.

?Com efeito, 0 mesmo santo, quando ainda n&o ti-
nha irmdos nem companheiros, pouco depois da sua
conversdo, estando a reconstruir a Igreja de S&o Da-
mido, onde, plenamente possuido pelas divinas conso-
lacdes, foi compelido a abandonar radicalmente o mun-
do, ™iluminado pelo Espirito Santo, profetizou, com
grande alegria, a nosso respeito, tudo o que mais tarde
0 Senhor veio a confirmar.

2 Numa ocasido, subindo os muros da mencionada
igreja e dirigindo-se a uns pobres da vizinhanca, disse-
-lhes em voz alta e em lingua francesa: **"Vinde e aju-



dai-me na constru¢do do convento de S&o Damido,
“porque um dia hdo-de morar aqui umas senhoras cuja
fama e santa vida glorificara o Pai celeste (cf. Mt 5, 16)
em toda a Igreja".

% Nisto podemos, pois, ver a abundante bondade de
Deus para connosco, ‘o qual, em sua grande miseri-
cordia, se dignou manifestar tais coisas sobre a nossa
vocacdo e eleicdo através do seu santo. *"E o bem-
-aventurado Pai ndo profetizou estas coisas s6 a nosso
respeito, mas de todas as que no futuro viessem a abra-
¢ar a vocacgao a que o Senhor nos chamou.

8 Qual nio deve ser a solicitude e o empenho que
devemos pér em realizar, de alma e corpo, os manda-
mentos de Deus nosso Pai, para que com o auxilio do
Senhor, lhe devolvamos, multiplicado, o talento que nos
confiou (cf. Mt 25, 15). ** Porque o Senhor ndo nos colo-
cou como exemplo e espelho, somente para os outros
homens, mas também para as irmas que o Senhor
chamou a nossa vocagao, ?°de modo que também elas
se convertam em exemplo e espelho das pessoas que
vivem no mundo. ! Tendo-nos o Senhor chamado a um
estado tdo sublime, a fim de se poderem modelar por
nos as que devem servir de espelho e modelo aos ou-
tros, > devemos bendizer e louvar o Senhor e fortalecer-
-nos n'Ele, para praticarmos o bem cada vez melhor.
3 portanto, se a nossa vida corresponder a esta voca-
¢do, deixaremos aos outros um nobre exemplo e ganha-
remos a eterna bem-aventuranga, com um minimo de
esforco (cf. 1 Cor 9, 24).

4 Depois que o altissimo Pai celestial, pouco depois
da converséo do nosso bem-aventurado Pai S&o Fran-
cisco, #®se dignou iluminar-me o coragédo para que, se-
guindo-lhe o exemplo, fizesse peniténcia, segundo a luz



da graca que o Senhor nos comunicou através da sua
vida maravilhosa e da sua doutrina, % prometi-lhe volun-
tariamente obediéncia juntamente com as poucas irmas
gue o Senhor me tinha dado, logo depois da minha
conversao.

270 bem-aventurado Francisco sentiu grande alegria
no Senhor, quando notou que, mesmo débeis e fracas
de corpo, ndo temiamos nenhuma necessidade, pobre-
za ou trabalho, tribulacdo ou desprezo do mundo,
Bantes, a exemplo dos santos e de seus irméos, tudo
aceitdvamos como grandes delicias, como ele e seus
irm&os muitas vezes puderam constatar. 2° E, movido de
grande ternura para connosco, obrigou-se por si e pela
sua Ordem, a ter por n@s, tal como por seus irméos,
diligente caridade e uma solicitude particular.

% Assim, por vontade de Deus e do nosso bem-
-aventurado Pai Sao Francisco, fomos morar para Sao
Dami&o. ** Aqui nos multiplicou o Senhor, por sua graga
e misericérdia. Desta maneira se cumpriu 0 que o Se-
nhor profetizou por intermédio do seu santo. **Com
efeito, embora por pouco tempo, tinhamos vivido noutro
lugar.

¥ Escreveu-nos, depois, a forma de vida, insistindo
sobretudo que perseverassemos sempre na santa po-
breza. *N&o contente em nos exortar durante a vida,
com muitas palavras e exemplos, ao amor e observan-
cia da santissima pobreza, deixou-nos também muitos
escritos, para que, depois da sua morte, de modo ne-
nhum nos afastassemos dela, * a exemplo do Filho de
Deus que, enquanto viveu neste mundo, nunca da santa
pobreza se quis desviar. * O nosso beatissimo Pai S&o
Francisco, imitando os seus passos, escolheu a santa



pobreza para si e seus frades e enquanto viveu, nunca
dela se afastou, nem pelo exemplo, nem pela doutrina.

%"E eu, Clara, indigna serva de Cristo e das irmés
pobres de Sdo Damido e plantazinha do santo Pai,
considerando, com as outras minhas irmas, a sublimi-
dade da nossa profissdo e 0 mandato de tdo grande Pai,
% e a0 mesmo tempo a fragilidade das nossas irmas —
fragilidade que nds mesmas temiamos aquando da
morte do nosso Pai Francisco que, depois de Deus, era
a nossa coluna, nossa Unica consolacao (1Tim 3, 14) e
nossa fortaleza — * frequentemente renovamos a nossa
adesdo voluntaria a nossa senhora, santissima pobreza,
a fim de que depois da minha morte, as irmas, tanto as
presentes como as futuras, de nenhuma maneira dela
se apartem.

“°Sempre me preocupei em observar e fazer obser-
var a santa pobreza que prometemos a Deus e ao nos-
so Pai S&o Francisco, * do mesmo modo a devem ob-
servar todas as que me sucederem no cargo de aba-
dessa.

2 Mais ainda: para maior garantia, solicitei ao Senhor
Papa Inocéncio, sob cujo pontificado come¢amos, e a
todos os seus sucessores, que confirmassem com 0s
seus privilégios a nossa profissao da santissima pobre-
za, **para que em tempo algum, e de nenhuma maneira
dela nos desviassemos *.

! Trata-se do documento conhecido por Privilégio da Pobrem,
concedido, pela primeiravez por Inocéncio I11, em 1226, e renovado
pelos seus sucessores. Conhece-se 0 texto de Inocéncio 111 e de Gregh
rio IX, de 1228. Cf FF 2, p. 293-295



“Eis porque, de joelhos em terra e prostrada de cor-
po e alma, recomendo todas as minhas irmas, presentes
e futuras, a Santa Madre Igreja romana, ao Sumo Ponti-
fice e sobretudo ao senhor cardeal encarregado da
Ordem dos Frades Menores e da nossa, “*afim de, por
amor daquele Senhor que foi reclinado pobre no presé-
pio, pobre viveu no mundo e nu ficou sobre o patibulo,
“6 se dignem conduzir o pequenino rebanho que, na sua
Igreja santa, o Snhor Pai gerou com a palavra e o
exemplo do bem-aventurado Pai Francisco, no segui-
mento da pobreza e humildade do seu dilecto Filho e da
gloriosa Virgem sua mée, “ e o levem a observar sem-
pre a santa pobreza que prometeu a Deus e a nosso
beatissimo Pai Francisco e finalmente hajam por bem
ajuda-lo e na dita pobreza para sempre conserva-lo.

“80 Senhor deu-nos o beatissimo Pai Francisco
como fundador, plantador e nosso assistente no servico
de Deus e em tudo o que a Deus e a ele, nosso Pai,
prometemos; * durante a vida sempre se mostrou solici-
to em nos cultivar e proteger, a nés, sua plantazinha.
**Do mesmo modo recomendo as minhas irméas pre-
sentes e futuras ao sucessor do nosso bem-aven-
turado Pai Francisco e a toda a sua Ordem, * para que
nos ajudem a progredir cada vez mais no servico de
Deus e a observar cada vez melhor, sobretudo a san-
tissima pobreza.

%2 Se, por ventura, vier a acontecer que as ditas ir-
mas, depois da minha morte, tenham de abandonar este
lugar e de transferir-se a outro, em qualquer lugar onde
se encontrem, sejam igualmente, depois da minha mor-
te, obrigadas a observar a forma da pobreza que prome-
temos a Deus e ao nosso Pai Sdo Francisco.



S3E, tanto a irm& que me suceder no cargo como
qualquer outra irmd, de maneira nenhuma adquiram ou
recebam terrenos a volta do supradito lugar, a ndo ser o
absolutamente necessario para uma horta onde se
cultivem alguns legumes. *Se para salvaguardar a
dignidade e o isolamento do mosteiro se achar conveni-
ente em determinada altura, adquirir terreno fora da
horta, ndo se adquira mais do que o absolutamente
necessario. **E de maneira nenhuma se cultive ou se
semeie este terreno, antes se deixa baldio e inculto.

% Admoesto e exorto no Senhor Jesus Cristo a todas
as minhas irmds, presentes e futuras, que se esforcem
por seguir sempre o caminho da santa simplicidade,
humildade e pobreza e que levem uma vida santa,
57 como nos ensinou o Pai S&o Francisco no principio da
nossa conversio. * E assim, por misericordia e graca do
divino doador, que é o Pai das misericérdias (2 Cor 1, 3)
€ N8o por Nossos proprios méritos, irradiemos sempre,
tanto a respeito das que estdo perto, como das que
estdo longe, o odor de uma boa reputacéo.

% Amando-vos umas as outras com o amor de Cristo,
manifestai em obras o amor que vos vai no coragéo, ®a
fim de que, movidas por este exemplo, as irmas se
sintam estimuladas a crescer cada vez mais no amor de
Deus e na matua caridade.

1 E rogo a que tiver o cargo de servir as irmas, que
se evidencie pela virtude e por uma vida santa e ndo
pela autoridade do cargo. ® Assim, as outras irmas, esti-
muladas pelo seu exemplo, obedecerdo mais por amor
do que em virtude do cargo. ** Que seja discreta e aten-
ciosa para com as suas irmds, tal como uma boa mae
para com as filhas. ®E sobretudo, procure prover as
necessidades de cada uma, com as dadivas que do



Senhor receber. ®Seja de tal maneira acolhedora e
afavel que possam confiadamente manifestar-lhe as
suas necessidades e *®recorrer a ela a qualquer hora
com toda a confianga, como quiserem, tanto para si
como para as outras irmas.

®”E as irmas que sdo subditas, recordem-se sempre
que, por amor do Senhor, renunciaram a sua propria
vontade. ® Quero, pois, que obedecam a madre, como
em liberdade prometeram ao Senhor. * Deste modo,
vendo a caridade, humildade e matua unido, tornarse-a
mais leve o peso do cargo que a madre tem de carregar.
E com a vida santa das irmas, se transformara para
ela em dogura o que era incobmodo e amargo.

"N&o esquecamos que é estreito o caminho e a ve-
reda e apertada a porta por onde entramos para a vida.
S&o poucos os que caminham nesta vereda e entram
por esta porta (cf. Mt 7, 14).

2 Alguns seguem neste caminho por algum tempo,
mas poucos sdo os que nele perseveram. *Bem-
-aventurado, porém, o que entrar neste caminho e nele
perseverar até ao fim (cf. Mt 10, 22).

™ Se entramos, pois, no caminho do Senhor, cuide-
mos de ndo nos desviarmos dele em tempo algum por
nossa culpa, negligéncia ou ignoréncia, "para nio
fazermos injuria a tdo grande Senhor e a Virgem sua
M&e, ao nosso bem-aventurado Pai Francisco e a
Igreja triunfante e militante, ® pois esta escrito: "Maldi-
tos os que se afastam dos vossos mandamentos” (S|
118, 21; Mt 10, 22).

" Por esta razdo dobro os joelhos diante do Pai de
Nosso Senhor Jesus Cristo (Ef 3, 14), invocando os
méritos da gloriosa Virgem Santa Maria, sua mae, do



nosso beatissimo Pai Francisco e de todos os santos e
8 peco ao proprio Senhor que nos deu tdo bom principio,
nos dé o incremento (cf. 1 Cor 3, 6-7) e também a per-
severanca até ao fim. Amen.

" para que melhor seja observado, deixo-vos a vds,
minhas queridas irmas presentes e futuras este escrito,
como sinal de béncédo do Senhor, do nosso beatissimo
Pai Francisco, e também da bengédo que vos dou eu,
méae e serva vossa.




CARTASDE SANTA CLARA

INTRODUCAO GERAL

Clara de Assis, Santa Clara, € uma das poucas mu-
Iheres medievais que deixou escritos. "Nobre por nas-
cimento, mas mais nobre pela gracga" recebeu a melhor
educacdo a que podia aspirar uma mulher do seu tem
po. Aprendeu a ler e a escrever latim e da sua pena nao
saiu palavra va, mas so palavra cheia do fogo do Espi-
rito. Como chispa em canavial, o seu fogo multiplica-s

Os escritos de Clara pertencem a varios géneros | i-
terérios diferentes, que exprimem as diversas facetas da
sua personalidade. As cartas revelam a sua requintada
feminilidade e o0 voo mistico do seu espirito. Nelas trata
da amizade, da aspiracéo da alma e da oracéo que,
para si, € contemplacdo amorosa, que nos transforma
emicone da divindade.

Destinatarias das cartas

As destinatarias das cartas de Santa Clara que se
conservaram, foram duas mulheres. Inés de Praga e
Ermentrudis de Bruges. Certamente sairam do conven-
tinho de Sdo Damido muitas mais cartas assinadas por



Clara. Podiam ter sido dirigidas ao Irméo Francisco,
ao Papa Gregorio | X — com quem sabemos ao certo que
mantinha correspondéncia- aos mosteiros fundados de
perto e delonge, avidos de conhecer a fundo a novidade
da sua forma de vida. Muitas cartas se perderam ou
esperam em lugares ignorados a méo atenta do investi-
gador.

Inésde Praga

As quatro primeiras cartas, que sdo as mais exten-
sas, tém por destinataria Santa Inés de Praga. Filha do
rei Ottokar | da Boémia (1198-1230) e da rainha Cons-
tancia da Hungria, nasceu no ano de 1205. Aos trés
anos de idade foi prometida a Boleslau da Silésia, fi-
cando livre do seu compromisso pela morte do prometi-
do, em 1211. Foi novamente prometida em 1213 a Hen-
rique VII, filho do imperador Frederico Il. Desfeito o
compromisso em 1225, foi pedida em 1227 por Henri-
que Il da Inglaterra e por fim, no ano de 1233, pediu a
sua méao o préprio imperador do Sacro Império, Frede-
rico 1l. Inés recusou estas propostas, por abrigar em
seu coragao propdsitos bem diferentes.

Tendo chegado a Praga os primeiros Frades Meno-
res, edificou-lhes um convento. Por eles teve noticia da
vida de Clara de Assis, e fundou um mosteiro para
Irméas Pobres, no qual ela prépria tomou habito, a 22
de Junho de 1234, festa do Pentecostes.



Inés morreu no ano de 1282. Foi beatificada por Pio
IX, em 1874 e canonizada por Jodo Paulo I, a 12 de
Novembro de 1989.

Ermentrudisde Bruges

A quinta é dirigida a Ermentrudis de Bruges. -
gundo umrelato divulgado no século XVII, erafilha de
um magistrado de Coldnia. Movida pelo desejo de ser-
vir a Jesus Cristo, abandonou a sua patria em compa-
nhia de Vitéria, mulher ao seu servigo, no ano de 1240.
Chegada a Bruges, levou vida de reclusa. Passados doze
anos, teve noticia da forma de vida de Clara de Assis e
vigjou até Roma e Assis com o desejo de a cmnhecer.
Quando Ermentrudis e Vitéria chegarama Roma, a lrma
Clara tinha ja passado desta vida para o Pai.

Ao regressar, Ermentrudis levou bulas de Inocéncio
IV com autorizacdo para fundar fraternidades de Irméas
Pobres. Assim se converteu em grande propagandista
da Ordem de Santa Clara nas regides do Baixo Reno e
na Flandres.

Géneroliterario

O género epistolar é o mais propicio a espontanei-
dade e a intimidade, o mais adequado para transmitir
0s sentimentos. As cartas sdo o lugar mais favoravel
para conhecer o coracéo sensibilissimo de Clara, téo
humana e cumulada de amor divino. Revelam o encanto



da sua feminilidade, delicadeza, nobreza e simplicidade
e 0 seu entranhdvel afecto. Revelam também a profun-
didade do seu magistério espiritual. As palavras arden-
tes, apaixonadas, qguando menciona Jesus Cristo, reflec-
tem o seu ser de crista contemplativa transformada em
icone da divindade, pela accao do Espirito Santificador.

Inicia as cartas comrara cortesia, acompanhando o
nome da destinataria com titulos cheios de admiracao,
gue marcam um processo de aproximacao, intimidade e
comunhd&o de vida. A si mesma, Clara apresenta-se com
titulos de humildade. A despedida termina sempre em
comunh&o de oragoes.

Nalguns fragmentos destas cartas aparece o ritmo
poético, alcangando uma beleza e qualidade literaria
encantadoras.

Autenticidade

A autenticidade das quatro cartasa Inés de Praga é
indiscutivel. O texto original, redigido em latim, foi
recebido no mosteiro de Praga. Fizeramse varias tra-
dugdes, das quais se conservaram uma checa, impressa
em Praga, em 1566 por J. Placy, e cinco alemas, divul-
gadas depois de 1815. Conservou-se uma carta na sua
versdo original latina, na "Crénica dos XXIV Geras'
do convento de Hall, Austria.

Entre os anos de 1283-1322, ao promover-se a Cau-
sa de Canonizacao de Inés de Praga, enviou-se a Roma
uma cOpia do original latino das cartas de Santa Clara,
junto com a Legenda de Inés. Ignoradas durante sécu-



los, acharam-se estas copias hum codice da Biblioteca
do Cabido de Santo Ambrdsio de Mil&o. Era o ano de
1924. Em 1932, Jan Kapistran Vyscocil fez um estudo
compar ativo de todos os cddices, versao latina e tradu-
¢do alemd, constatando a sua coincidéncia.

A Carta a Ermentrudis de Bruges nao oferece tanta
garantia de autenticidade. Alguns dizem que talvez seja
uma refundicdo de duas cartas. Conhece-se s pelos
Anais de Waddingo.

Cronologia

Os investigadores ndo estdo de acordo quanto a
data exacta das cartas. A primeira carta situa-se pelo
ano de 1234. Clara escreve a Inés ao iniciar a sua ex-
periéncia de Irma Pobre no mosteiro do Salvador, por
ela fundado em Praga. A segunda carta, pela mencéo a
Frei Elias como Ministro Geral, deve situar-se entre os
anos de 1232-1239. Vyscocil supBe a sua redaccao
entre 1235-1236. A cronologia da terceira carta € mais
facil pela sua relagdo com duas bulas datadas em Maio
e Dezembro de 1238. Quanto a quarta carta ha unani-
midade em situa-la pouco antes da morte de Santa Cla-
ra, no ano de 1253,

Embora seja ampla a distancia cronol6gica entre a
primeira e a Ultima carta de Clara a Inés, percebe-se a
unidade de estilo, de temas e de inspiracao.

Quanto a carta ou cartas a Ermentrudis, seriam es-
critas nos Ultimos anos de Clara.



Pano defundo Biblico e Patristico

Clara alimentou-se da Palavra de Deus, escutada,
lida, contemplada. Da abundéancia do seu coracéo bro-
tou uma linguagem embel ezada com al usdes e citacfes
biblicas. E muito frequente nela como em Francisco, a
apropriacao e a associacao de umas citacdes com ou-
tras. Assim, iluminam a vida a luz da Palavra, assim
falam com autoridade.

O pano de fundo das cartas oferece um equilibrio
entre os dois Testamentos e revela uma preferéncia
pelos textos do amor esponsal: Salmo 44 e Céantico dos
Canticos.

Encontram-se também vaérias cita¢fes da Liturgia,
de autores eclesiasticos e de escritos de Sdo Francisco.

Temadascartas

As cartas de Clara sdo como uma fonte de agua
viva, inesgotavel. Podem encher-se as anforas da po-
breza e humildade, da fé viva na Palavra de Deus, da
virgindade, da alegria, da caridade entranhavel, da
oracao de intercessdo, da contemplacao transformante
do Mistério de Cristo, da dogura escondida, da evolu-
¢ao espiritual da mulher franciscana, da misséo eclesial
da Irmé& Pobre, da unido & Mae dulcissima ou materni-
dade espiritual, da espiritualidade esponsal, do Espeho
da Eternidade...

Podemos encher tantas anforas, porque o pogo é
fundo. A linguagem vela e revela uma experiéncia de



amor apaixonado a Jesus Cristo, uma experiéncia femi-
nina de seguimento evangélico e franciscano. Clara de
Assis, nas cartas, exprime aquilo que transborda do seu
calice edira que o faz "balbuciando".

Héa também alguns conselhos praticos. Clara res
ponde as perguntas de Inés. F&-lo com seguranca, cor-
tesia, compreensdo, como quem sabe temperar com o
sal da prudéncia.

Magistério deClara

Clara ndo traga os passos de um caminho, porgue o
Caminho, a Verdade e a Vida é Jesus Cristo. Ensina a
desgjar, a olhar, a abracgar-se com amor apaixonante a
Jesus Cristo como Espelho do Pai, sob a iluminagdo do
Espirito Santo. Em inquebrantavel fidelidade a Sao
Francisco, ensina a nutrir-se, pela fé, das palavras do
Evangelho. Exorta a unido a Virgem Pobrezinha, a
peregrina da fé, para se viverem os mistérios de Cristo
nalgrea.

Ensina a desejar as virtudes como joias, algo que se
compra pelo seu preco; depois como bragos e abracos,
membros do corpo ou modos de ser e, por fim, como
dons e frutos de bemaventuranca. Assim, a pobreza, a
humildade, a dogura... j& ndo sdo um exercicio mas téo
somente o0 abraco com o préprio Jesus Cristo. llustra o
exer cicio dos sentidos espirituais, especialmente o olhar
gue descobre a Formosura e o tacto que percebe a
suavidade do abraco. Partilha o poder da intercessdo
como elemento da vida contemplativa. Contagia o seu



fervor com uma linguagem vibrante, persuasiva, ungida
deternura. Levanta o voo da contemplacéo. Clara exor-
ta ao amor.

As belissimas cartas de Clara constituem, juntamen-
te com os outros escritos, um elemento precioso para
aprofundar a sua espiritualidade. A reiteracao de al-
guns temas no espaco de vinte anos revela uma evolu-
¢ao progressiva dessa espiritualidade.




PRIMEIRA CARTA DE SANTA CLARA A
INES DE PRAGA (1CCL)

Introducéo

No Pentecostes do ano 1234, uma noticia atravessou
o Império: uma mulher de sangue real, a princesa Inés
de Praga, tinha tomado o habito das Irmés Pobres.
Clara escreve-lhe transbordante de gozo. Com o trata-
mento de cortesia "vOs", que manteré sO nesta carta, a
Irma Clara dirige-se a senhora Inés como filha do rei
da Boémia. Parasi prépria usa a sua habitual apresen-
tacao, feita comtitulos de humildade evangélica.

A linha desta carta revela a espiritualidade nupcial
vivida por Clara e transmitida a Inés, de coracdo a
coracdo, como um beiJo Inés desdenhou as propogas
do Imperador, como Clara desdenhou as de um nobre
cavaleiro de Assis, catorze anos antes. A filha do rei
renunciou as honras, a fama, a riqueza, para se abracar
a Jesus Cristo em virgindade e pobreza. Clara convida-
-a com entusiasmo e verdade a iniciar o caminho do
seguimento, numa perspectiva nupcial, que radica no
baptismo. Estabelece um paralelismo aliciante entre as
ndpcias terrenas e as celestes. Quer dizer, mostra-lhe
como o modelo da relacéo nupcial humana postula uma
partilha que é valida para as ndpcias celestes.



Consagrar-se a Jesus Cristo é um desposorio inefa-
vel. Inés sabe o que lhe oferecia o Imperador terreno:
joias, mroa, abracgos, honra, riqueza... Com a mesma
linguagem, Clara mostrar-lhe-4 uma realidade escon-
dida. H& dois niveis de realeza: um, verdadeiro, e ou-
tro, fugaz. Clara vai tecendo as suas palavras sobre as
antinomias evangélicas ao comparar dois amores, duas
nobrezas, dois poderes, dois caminhos, duas espécies de
riqueza e beleza.

A esposa deve partilhar a paixao, arvorando o es-
tandarte da virgindade e pobreza, em luta contra o
principe das trevas, Se € arriscado acompanhar um rei
terreno que vai a guerra, muito mais o é seguir o heroi
que da a vida, seguir a Cristo pobre que se entrega
para nos reconciliar com Deus. Inés elegeu o Reino de
Deus e nao ficaréa defraudada. O Senhor da gléria co-
roa-la-4 de santidade e partilhara também com ela o
gozo pleno e ineféavel.

Enumeramse os feitos do Esposo (7-9), os verbos de
amor, os lugares de encontro. As joias transformamse
em \rtudes que adornam a esposa (10-11); a virgin-
dade e a pobreza, consideradas a luz da alianca es-
ponsal, séo personificadas do mesmo modo que fazia
Francisco.

A prosa desvanece-se para dar lugar ao ritmo poéti-
€O hum canto a virgindade (8-11), um canto ao Vence-
dor Pobre (15-18) e a troca incomparavel do terreno
pelo celeste (30).

Se consideramos o tema nupcial como nuclear nesta
primeira carta, advertimos também que aparecem ou-
tros que vao ser tratados nas cartas seguintes; a alegria



(3-4; 20-21), a amizade, o tema mariano (19), que espe-
Iha a evolugdo mistica da Irma Pobre como filha, mée e
esposa (12; 24).

Do ndmero 25 a 28 acumulam-se, & maneira de sen-
tencas sapienciais, varias citacdes biblicas e da tradi-
¢ao patristica. O pano de fundo desta carta é biblico e
mostra uma preferéncia por Sdo Mateus. Merece ser
sublinhada a associacao de Mt 8, 20 e Jo 19, 30, fruto
da amorosa contemplacéo de Clara, em 18.

A despedidareitera o primeiro desejo expressado no
comego da carta: "a visdo eterna", a "gloria da felici-
dade eterna”. Na espiritualidade de Clara, estes termos
aludem respectivamente a ver e experimentar a presen-
¢adeDeus.

Quanto a personalidade de Clara, ela revela-se
COmo uma pessoa alegre, vibrante, positiva, aberta a
vida, cortés, afectuosa, delicada. Contando os feitos do
Esposo de mais nobre linhagem, revela-se como esposa
apaixonada de Jesus Cristo pobre.



TEXTO

t A veneravel e santa virgem, senhora Inés, filha do
excelentissimo e muiilustre rei da Boémia, 2 Clara, serva
indigna e inutil (Lc 17, 10) de Jesus Cristo e das senho-
ras enclausuradas de Sdo Damido, sua subdita e serva
em tudo, recomenda-se com muita reveréncia, desejan-
do, sobretudo, que consiga a gloria da felicidade eterna
(Ecl 50, 5).

3 A fama da vossa vida santa e exemplar chegou aos
meus ouvidos. Ela est4, alias, perfeitamente difundida
em toda a parte, o que para mim é razdo de gozo e de
jubilo no Senhor. *Esta alegria ndo € s6é minha, mas
compartilhada por todos os que servem ou desejam
servir a Jesus Cristo. °E com toda a razdo. Com efeito,
mais do que qualquer outra mulher, tivestes o ensejo de
desfrutar as pompas, honras e dignidades mundanas e
tivestes até oportunidade dum legitimo casamento com
o ilustre imperador, como correspondia a sua e a vossa
dignidade. ®Mas a tudo isso renunciastes. Preferistes
abracar com todo o afecto de alma e coracgédo a santis-
sima pobreza, "escolhendo um esposo de linhagem
mais nobre, o Senhor Jesus Cristo, que guardara imacu-
lada e inco6lume a vossa virgindade.

8 Amando-O, sereis casta,
abracando-O, ficareis mais pura,
acolhendo-O, sereis virgem.

° O seu poder é mais forte,

a sua generosidade, mais excelsa,
0 seu aspecto, mais formoso,

0 seu amor, mais suave,

e as suas gracas de maior encanto.



Y Ele vos segura em seus bracos,

e ornamenta de pedras preciosas 0 vOosso peito,
e enfeita de joias inestimaveis

as vossas orelhas,

e vos envolve de pérolas cintilantes,
coroando-vos com a coroa de ouro,

marcada com o sinal da santidade (cf. Ecl 45, 14).

2 portanto irma carissima, ou antes, veneranda se-
nhora, sois esposa, mée e irma (Mt 15, 50) do meu
Senhor Jesus Cristo ** e fostes brilhantemente assinala-
da com o estandarte da virgindade inviolavel e da san-
tissima pobreza. Fortalecei-vos, pois, no santo servico
pelo qual vos haveis decidido, em ardente desejo de
imitar a Cristo pobre e crucificado. * Ele sofreu por nés o
suplicio da Cruz (Heb 12, 12), para nos libertar do poder
do principe das trevas (Cl 1, 13) que, desde o pecado
dos nossos primeiros pais, nos mantinha prisioneiros.
Assim nos reconciliou com Deus nosso Pai.

5 bem-aventurada pobreza,

penhor de eternas riquezas

para os que a amam e abracam.

% O santa pobreza,

pela qual Deus promete o Reino dos céus
aos que a possuem e desejam (cf. Mt 5, 3),

e certamente concede

a gléria eterna e a vida bem-aventurada.

170 sagrada pobreza,

gue o Senhor Jesus Cristo

se dignou abragar,

preferindo-a a todas as riquezas.

Ele que governa o céu e a terra (Sl 32, 9; 148, 5)
e que tudo criou com o poder da sua Palavra.



18 Com efeito, Ele mesmo diz que "as raposas tém as
suas tocas e as aves do céu os seus ninhos, mas o
Filho do Homem néo tem onde reclinar a cabeg¢a" (Mt 8,
20). Cristo pelo contrario, "inclinando a cabega, entre-
gou o seu espirito (Jo 19, 30). *° Se, pois, um tdo grande
Senhor desceu ao seio da Virgem Maria e apareceu
desprezivel, desamparado e pobre neste mundo, *°para
gue os homens pobres, desamparados e carenciados
do divino alimento, n' Ele se tornassem ricos # possuin-
do o Reino dos Céus, alegrai-vos e rejubilai, enchei~vos
de grande contentamento e de alegrias espirituais. 2Vos
que preferistes o desprezo do mundo as honrarias mun-
danas, a pobreza as riquezas temporais e antes juntar
um tesouro no céu que na terra, > onde nem a ferrugem
nem a traca o corrompem, nem os ladrbes o desenter-
ram ou roubam (cf. Mt 6, 20), tereis no céu a recompen-
sa (Mt 5, 12) * e mereceis ser chamada irma, esposa e
mée do Filho do Pai altissimo e da Virgem gloriosa.

% Creio firmemente que entendestes que o Reino dos
Céus nao foi prometido e ndo sera dado sendo aos
pobres (cf. Mt 5, 3). Quem ama as coisas temporais,
perde o fruto do amor, 2 porque nio se pode servir a
Deus e ao dinheiro; ou se ha-de detestar um e amar o
outro, ou se ha-de dedicar a um e desprezar o outro
(Mt 6, 24). %" Sabeis que na luta entre um homem vestido
e um despido, aquele estd em desvantagem, porque
este facilmente o segura e o derruba. Assim, também
ninguém pode gozar a vida neste mundo e participar no
reinado de Cristo, ® porque "é mais facil passar um ca-
melo pelo buraco duma agulha do que um rico entrar no
Reino dos Céus" (Mt 19, 24). # Por isso desprezastes as
vestes, isto é, as riquezas deste mundo, para ndo su-
cumbirdes de modo algum na luta e poderdes entrar no



Reino dos Céus pelo caminho apertado e pela porta
estreita (cf. Mt 7, 14).

%Na verdade é uma troca maravilhosa e digna de
todo o louvor, renunciar aos bens temporais e preferir os
eternos, perder o que é terreno, para merecer o que é
celeste, renunciar a um para ganhar cem e possuir para
sempre a vida bem-aventurada (cf. Mt 19, 29). * Por
isso, santa e veneravel irm&, suplico-vos tanto quanto
posso que, pelo amor de Cristo, *persevereis no seu
santo servigo, progredindo sem cessar na virtude, para
gue Aguele a quem servis com todas as forgas da vossa
mente, se digne conceder-vos o prémio que desejais.

3 Suplico-vos, por Ultimo, em nome do Senhor, tanto
guanto posso, que vos lembreis nas vossas oracfes
desta vossa serva, embora indigna, e das restantes
irmds que comigo moram neste mosteiro. * Que, com a
vossa ajuda, meregcamos as misericérdias de Jesus
Cristo e em unido convosco sejamos dignas de gozar a
eterna contemplac&o. * Saudacgdes no Senhor. Orai por
mim.



SEGUNDA CARTA DE SANTA CLARA A
INES DE PRAGA (2CCL)

Introducéo

Foi escrita pelos anos 1235-1236. E a mais breve
dascartasdirigidasa Inés. Talveza Irma Clara a tenha
escrito a pressa, para responder as consultas de Inés. O
problema era a guarda da altissima pobreza, a qual a
fundadora do convento do Salvador de Praga se manti-
nha fidelissima, apesar de sofrer pressdes de fora. A
resposta de Clara é discreta, valente efirme: ater-se ao
conselho do Irméo Elias, Ministro Geral dos Menores e
ndo seguir outros, contrarios a sua vocagdo, embora
provenham de pessoas respeitaveis (15-18) Essa pessoa
respeitavel era o Papa, de quem Clara era amiga e a
guem conseguiu persuadir, quando Ihe mandava o que
era contrario a sua alma: aceitar rendas e cortes nas
relacGes com os Frades Menores. Na realidade, Clara
esta a cumprir a Ultima vontade de Francisco.

A partir desta carta, Clara abandona o tratamento
de cortesia e dirige-se a Inés com mais familiaridade,
deirmé para irma. Na saudacgdo continuara a trata-la
sempre por senhora, mas agora ndo tanto pelo seu
sangue real, quanto por ser filha do Rei dosreis e serva
do Senhor dos senhores.



A consulta de Inés, fidelissima no seguimento de
Jesus Cristo pobre, entusiasma Clara. Como quem vé
através da claridade divina, dirige ac¢des de gragas ao
Pai, que reveste Inés de perfeicdo. Um sinal dos con-
templativos é a sua grande capacidade de admiracao.
Clara — tdo seréfico é o seu olhar — ndo teme afirmar
gue os olhos de Deus ndo véem em I nés nada imperfeito
(3-4).

Canta a unido do talamo nupcial com beleza e lumi-
nosidade de contemplativa. Reitera o tema nupcial da
carta anterior, a nivel de realeza, em atencéo a origem
da destinataria e diferenciando uma vez mais os dois
niveis: a oferta do imperador e "Aquele que merecida-
mente a tomou por esposa”; o reino terreno e a santa
pobreza (5-7).

A palavra torna-se exortagéo permanente, ao convi-
da-la a perseverar e a avancar com ligeireza e andar
apressado. Dirige-se ao seu desejo para a maternidade,
propondo a figura de Raquel (Gn 29, 18. 20-30), consi-
derada, na Idade Média, como sinal de vida contempla-
tiva. De novo, ao tocar estetema, o coragdo de Clara se
inflama e eleva, chegando a dar a prosa ritmo poético
(11-14; 17-18; 21-22).

Comeca aqui (20) a instrucéo fascinante do "olhar”
ou contemplacéo amorosa de Jesus Cristo, com desgjo
de O imitar. Os trés passos:"olha, considera e contem-
pla" explicamse: na carta seguinte, como exercicio da
alma, mente e coracdo; em Sao Boaventura, como exer-
cicio da fé, da mente e da visdo. O olhar sereno da alma
contemplativa compreende a autonomia do Evangel ho:
pelaslagrimas ao gozo, pela Cruz ao esplendor da vida,



pela desapropriagao a participacao dos bensterrenos...
Em Clara como em Francisco, aparece sempre essa
divina alquimia que concilia os contrarios, que trans-
forma o amargo em dogura.

As citacdes biblicas desta carta sdo muito interes-
santes. Na sua rica contextura, entrecruza-se e funde-se
a Revelacédo eavida.

Como na carta anterior, pede-se, a despedida, a
comunhdo de oragdes e volta-se ao tema inicial: um
gozo pleno por causa da obra de Deus em Inés.




TEXTO

LA filha do Rei dos reis, & serva do Senhor dos se-
nhores (Ap 19, 16), & mui digna esposa de Cristo e
nobre rainha Inés, ?Clara, indtil (Lc 17, 6) e indigna
serva do Senhor dos senhores, e votos de salde e
perseveranca na altissima pobreza.

®Rendo gracas ao autor de todas as gracas, do qual
emanam todas as boas dadivas e os dons perfeitos
(Tg 1, 17), que te adornou com tantas virtudes e tantos
sinais de perfeicéo, * de modo que sendo uma imitadora
perfeita e diligente da perfeicdo do Pai (cf. Mt 5, 49)
tenhas também tu chegado & perfeicao e seus olhos ja
nada de imperfeito em ti encontrem (cf. SI 138, 16).

®Esta é aquela perfeicdo pela qual o Rei dos Céus
se unir4 a ti na manséo celeste, onde reina sentado num
trono de estrelas. ®Pois que desprezaste a gldria da
realeza terrena, e renunciaste as delicias dum casamen-
to imperial " tornaste-te imitadora da altissima pobreza e
em espirito de grande humildade e ardente caridade,
seguiste as pegadas d'Aquele que te achou digna para
esposa.

8 Conhecendo eu a fama das tuas virtudes, quero, no
entanto, poupar-te com desnecessarios elogios verbais,
°ainda que a ti ndo te parecga supérfluo nada que de
alguma maneira te possa trazer consolacido. '°Mas,
como uma so coisa é necessaria (Lc 10, 42), auma sé
coisa te chamo a atencao por amor d'Aquele a quem te
ofereceste como vitima santa e agradavel (cf. Rom
12,1). "Eu te exorto a ndo esqueceres o teu santo



proposito e qual outra Raquel (Gn 29, 16), ndo percas
de vista as motivagdes de inicio;

mantém-te firme

no que ja alcancaste;

sé constante no que fazes;

2n&0 desanimes no caminho,

corre veloz,

com passo leve e sem tropecgar;

gue nem a teus pés o pé se apegue;
3 avanca segura,

alegre e jovial,

no caminho da felicidade,

“n&o acredites nem confies

em quem te tentar desviar

deste proposito;

ultrapassa todo o obstaculo do caminho,
e sé fiel ao Altissimo (cf. SI 150, 14)
no estado de perfeicéo

a que te chamou o Espirito Santo.

* para caminhar com mais seguranca na senda dos
mandamentos do Senhor, segue os conselhos do nos-
so veneravel pai e irmdo Frei Elias, Ministro Geral.
% prefere os seus conselhos a qualquer outro e estima-
-0s mais que o dom mais precioso. '’ Se, pois, alguém,
te disser ou sugerir algo que impeca a tua perfeicao ou
que va contra a tua vocag¢ao divina, ndo sigas o seu
conselho, mesmo que te mere¢ca muita veneracao,
8 antes, como virgem pobre, abraga a Cristo pobre.
¥ Contempla-O desprezado por teu amor e segue-O
tornando-te desprezivel por Ele neste mundo. ®Contempla,
nobre rainha, o teu Esposo. Sendo o mais belo dos filhos
dos homens (cf. Sl 44, 3), transformou-se, para tua
salvagdo, no mais desprezivel dos mortais. Morreu na



Cruz, no meio dos maiores sofrimentos, golpeado e
vezes sem conta agoitado em todo o corpo. Olha, medi-
ta e contempla e que o teu coracao se inflame na sua
imitacao.

21 Se Com Ele sofreres,

com Ele reinaras;

se com Ele chorares,

com Ele exultarés;

se com Ele morreres na Cruz da tribulagéo,

com Ele habitaras na gléria dos santos (Rm 8, 17),
na mansao celeste,

e teu nome sera gravado

2210 livro de vida

e para sempre glorificado entre os homens (Ap 3, 5).

ZEm vez das honras terrenas e transitdrias teras
para todo o sempre a gléria do Reino celeste, participa-
ras dos bens eternos em troca de bens pereciveis e
viveras uma felicidade sem fim.

2 Adeus, querida irma e senhora. Sé forte no Senhor,
teu Esposo. ®N'Ele me recomendo as tuas piedosas
oragdes, juntamente com minhas irmas. Rejubilemos
pelo bem que o Senhor, pela sua graca, em ti realiza.
Encomenda-nos as oracdes das tuas irmas.



TERCEIRA CARTA DE SANTA CLARA A
INES DE PRAGA (3CCL)

Introducéo

A terceira carta € um arrebatamento da alma de
Clara, capaz de arrastar o desgjo até aos cumes da
mistica cristd. A forca e a beleza das palavras, o tom
persuasivo e ardentissimo, a profundidade da doutrina,
a oportunidade dos temas... é algo inesgotével. Sugere
sempre, alimenta sempre, porque Clara nao fala de si,
mas do mistério de Cristo. Ela guia com amor apaixo-
nado.

Esta carta foi escrita pelo ano de 1238. A saudacéo
dirige-se a Inés, como irma do rei da Boémia. Trata-se
de Wenceslau |, as vezes conhecido como Il, por ter o
mesmo nome que o primeiro duque da Boémia, Sdo
Wenseslau, martir (907-929). Mas, a maior gléria de
Inés consiste em ser irma e esposa do Rei celeste (1).
Como boa pedagoga, Clara recorda constantemente a
Inés as prerrogativas da sua escolha t&o acertada.

O tema central desta carta é a vivéncia do Mistério
de Cristo — 0s passos da exposi¢ao — que se completa
na quarta carta —ilustram os matizes que a espirituali-
dade de Clara radicaliza na escola franciscana:



1 - Vivéncia do Mistério de Cristo a luz da Teologia
da Imagem. Deus revelou-se no Filho. Fixando n' Ele a
mente, a alma e o coragao (todos os niveis que integram
a pessoa), a contemplativa ha-de transfigurar-se, pela
accao do Espirito Santo, em icone da divindade. Este
dinamismo em que confluem a graca e a psicologia,
devolve-lhe a semelhanga (Gn 1, 27). A oracéo é, desde
0 principio, contemplacdo amorosa e transformante.
Fixa-se o olhar no espelho, Jesus Cristo, para mergu-
Ihar cada vez mais profundamente na Trindade (13-14).
Ali se encontra a sabedoria e a dogura (14).

2 —Vivéncia do Mistério de Cristo a luzde Maria. A
Uni&o com a M&e dulcissima (18) supera qualquer nivel
de exemplificacdo e piedade mariana. Trata-se de viver
em e com Maria o mistério de Cristo eda Igreja. Maria
"filha, mée e esposa” (cf. OP. Ant.) é o espelho da Trin-
dade. Maria é arquétipo de toda a forma de mater nida-
de no Espirito. O que sucedeu com Maria corporalmen-
te, sucede com a alma fiel pela caridade (21-23): levar
Deus, ser morada, templo e vestidura do Filho de Deus,
conter Aquele que os céus ndo podem conter.

3—0 Corpo inefavel ou clave eclesial. Esta vivéncia
fecunda do Mistério de Cristo é a misséo eclesial da
Irmé Pobre, chamada a edificar a Igreja. Clara associa
citacBes biblicas tomadas num contexto de missdo
(1Cor 3, 9; Rom 16, 13). Levar Cristo, levar a lgreja e
fecunda-la no espaco do seio virginal; suster os ment
bros vacilantes, quando as virtudes e os dons se identi-
ficaram connosco como bragos e abracos (8). E antes



de mais nada, esplendor duma vida formosa e atraente
pela sua santidade e é também poderosa inter cessao.

As palavras de Clara compreendem-se melhor dian-
te do icone que ela contemplou, dia e noite, durante
guarenta e dois anos, o Cristo de Sdo Damido. O corpo
debilitado e palido que passa da morte a vida, tem as
maos voltadas para a dextra do Pai. O rosto esta cheio
devida, de cor, de expressao, e inclina-se transbordan-
te de dogura. Ele é a cabega do corpo que éalgreja.

Na segunda parte da carta, Clara passa a responder
as perguntas de Inés referentes ao jeum. Como na
segunda carta, Clarailumina a questao, como conselho
de Sdo Francisco. Diz o costume seguido em Sdo Da-
mido sem fazer dele uma norma. O Critério, acima de
qualquer norma fixa, é a sobriedade com discri¢ao, a
liberdade e a prudéncia (29-37). Consistia 0 jejum em
tomar uma sb refeicdo por dia. A refeicdo quaresmal
(32) era a base de cereais, legumes e fruta crua. A car-
ne e gorduras animais ndo eram permitidas na Qua-
resma e uma segunda refeicdo quebrava o jejum.

A alegria, a dogura, a formosura de Cristo, a arte
do bom discernimento, sdo como o brilhante acorde que
acompanha a melodiosa doutrina mistica da carta.
Formosa carta, labareda flamejante, que deleita e en-
caminha o ardor dos contempl ativos.



TEXTO

LA irma Inés, veneravel senhora em Cristo, a mais
qguerida entre todas, irmé do ilustre rei da Boémia mas ja
irma e esposa do Rei dos Céus (Mt 12, 50). 2Clara,
indigna e humilde serva de Cristo deseja alegria salva-
dora no autor da salvacgéo (cf. Heb 2, 10) e todo o bem
digno de ser desejado.

3Sinto imensa alegria pela tua sadde, pela felicidade
que sentes e pelos progressos que vens conseguindo
no caminho que te ha-de levar a conquista do prémio
celeste (cf. FI 3, 14). *E esta alegria é tanto maior, quan-
to julgo e creio teres sabido completar admiravelmente
as insuficiéncias que eu e minhas irmés manifestamos
na imitacdo do pobre e humilde Jesus Cristo.

®Na verdade, posso alegrar-me e ninguém pode
usurpar-me esse direito, ®porque ja obtive o que mais
ambicionei debaixo do céu. Nao é verdade que, assisti-
da pela Sabedoria divina, triunfaste de maneira surpre-
endente sobre a astlcia do inimigo, sobre o orgulho e a
vaidade, causa da loucura e perdi¢do do coragdo? 'N&o
€ verdade que preferiste o tesouro incomparavel, es-
condido no campo deste mundo e no coracao dos ho-
mens (cf. Mt 13, 44), mediante o qual se compra, hada
menos, que Aquele que tudo criou do nada? E que O
abracaste com a humildade, a for¢ca da fé e os bragos
da pobreza? ® Plagiando as palavras do Apdstolo, consi-
dero-te colaboradora do préprio Deus e um suporte dos
membros mais débeis do seu Corpo Mistico (cf. 1 Cor
3,9). °Quem podera, pois, impedir a minha alegria,
perante tdo grandes maravilhas? * Alegra-te tu também
em Cristo (FI 4, 4), carissima, e néo te envolva qual-



quer névoa de amargura, dilecta senhora em Cristo,
alegria dos anjos e coroa das irmas.

2Fixa o teu olhar no espelho da eternidade, deixa a
tua alma banhar-se no esplendor da gléria **e une o teu
coracdo Aquele que é encarnacdo da esséncia divina,
para que, contemplando-O, te transformes inteiramente
na imagem da sua divindade (cf. Heb 1, 3; 2 Cor 3, 18).
14 Assim, também tu poderas experimentar o que s6 0s
amigos podem sentir quando saboreiam a dogura es-
condida que Deus reserva desde toda a eternidade
aqueles que O amam. *Despreza tudo o que neste
mundo de enganos e perturbacdes cega o coragéo dos
homens e **ama de todo o coragdo Aquele que se en-
tregou por teu amor e cuja beleza o sol e a lua contem-
plam. A grandeza e a abundancia das suas recompen-
sas néo tem limites. *” Ama, repito, Aquele Filhodo Deus
altissimo nascido da Virgem que O concebeu sem dei-
xar de ser virgem. *®Vive unida & M&e dulcissima que
deu a luz o Filho que nem os céus puderam conter. *°E,
todavia, ela o levou no pequeno claustro do seu ventre
sagrado e o formou no seu seio de donzela.

% Quem n&o se revolta de indignag&o ao presenciar
a astlcia do inimigo do género humano que usa o luxo
efémero e a vangldria para reduzir a nada o que de
maior ha no Céu? * Creio firmemente que, pela graga de
Deus, a alma fiel se torna a mais digna de todas as
criaturas, mesmo maior que o Céu. *>S6 a alma crente
se transforma em sua manséao e seu trono pela caridade
de que estdo privados os impios. #E a Verdade que o
testemunha: "Quem me ama sera amado por meu Pai,
Eu o amarei e viremos a Ele e faremos nele a nossa
morada" (Jo 14, 21. 23).



2Tal como a Virgem das virgens O trouxe material-
mente no seu seio, ?® assim também tu O podes trazer,
sem dlvida alguma de maneira espiritual, no teu corpo
casto e virginal, seguindo as suas pegadas, sobretudo a
sua humildade e pobreza. ?Desta maneira poderas
conter Aquele que a ti e a todas as criaturas contém e
possuir plenamente o bem mais precioso, comparado
com as riquezas transitérias deste mundo. ?” Muitos reis
e rainhas deste mundo deixam-se enganar. 2 Pensam
gue podem conquistar o Céu com o seu orgulho. No fim
acabam reduzidos a podridao.

2 Mas ndo quero terminar sem dar resposta a ques-
tdo que, em caridade, me puseste, sobre o jejum e as
festas em que podemos variar a nossa alimentacao.
%0 Como sabes, o glorioso Pai Sdo Francisco permitiu
que celebrassemos as festas da sua especial devocao,
com uma alimentacdo mais variada. Em todos os outros
dias, mesmo em dias de festa, as irmas que gozam de
boa saude, devem tomar as refeicdes como nos dias de
Quaresma. * As irmés fracas e doentes estdo dispensa-
das destas normas e segundo o santo Pai nos exortou a
fazer, devemos servir-lhes sempre uma alimentacgéo
variada. **Portanto, 0 nosso jejum deve ser sempre
rigoroso, excepto aos Domingos e no dia de Natal, nos
quais podemos tomar duas refeicdes. **Nas quintas-
-feiras do tempo comum o jejum fica ao critério de cada
uma. *A que ndo quiser ndo esta obrigada a jejuar.
% Mas nds, as que gozamos de boa salde jejuamos
todos os dias, excepto aos Domingos e no dia de Natal.
% Um escrito de Sdo Francisco dispensa-nos do jejum
no dia de Pascoa, nas festas de Nossa Senhora e dos
Apéstolos, desde que estas ndo se celebrem numa
sexta-feira. ¥ No entanto, nds, as saudaveis e fortes,
tomamos sempre as refei¢des proprias da Quaresma.



%Mas lembra-te, querida irma, que ndo temos um
corpo de ferro, nem a solidez do granito (cf. Jb 6, 12).
% Antes pelo contrario somos fracas e propensas a toda
a espécie de fragilidades. “°Por isso, pego-te ardente-
mente no Senhor que diminuas um pouco a austerida-
de que a ti mesma te impuseste e que eu sei ser de-
masiado rigorosa. * Rogo-te que louves o Senhor com
a tua vida e te oferecas a Ele em holocausto racional
(Rm 12,1), amenizando, no entanto, com o sal da
prudéncia.

“2Que o Senhor te conceda tanta salide como eu de-
sejo para mim prépria. Lembra-te de mim e das minhas
irmas nas tuas santas oragoes.




QUARTA CARTA DE SANTA CLARA A INES
DE PRAGA (4CCL)

Introducéo

A quarta e Ultima carta foi escrita por Clara no ano
de 1253, uns meses antes de morrer, pois ja tinha re-
gressado a SAo Damido a sua irma Inés de Assis (38).
Pressentindo o seu fim, tira da sua requintada sensi-
bilidade os acentos mais ternos, para exprimir o seu
carinho a Inés. Toda a carta esta repassada de afecto,
de intimidade, de transparéncia espiritual. Como quem
contempla de perto o trono de Deus, dessa margem do
mar de cristal, canta e convida todas as virgens a ento-
ar o Cantico Novo do Cordeiro (1-2. 8). Cordeiro
Imaculado! Este é o titulo preferido para o Esposo,
dando uma coloracdo pascal a toda a carta. As
lagrimas consomemse no ardor do amor, o olhar esta a
ponto de consumar-se no abrago.

Clara entoa 0 seu cantico novo, ao descrever os fei-
tos do Esposo: o Cordeiro que quebra os selos, o Espe-
Iho que revela a eternidade, o Amado que reveste da
formosura e felicidade. Canta ao motivar os sentidos
espirituais receptores da presencga, especialmente o
tacto, o gosto, o olfacto e a vista. E cantando ergue-se
na onda do ritmo poético (9-14).



O tema nupcial tao explicito na primeira carta, que
foi avangando com o clamor de Raquel (2 CCL 1. 11) e
com a unido a Rainha Mae (3 CCL 18) repousa por fim
no beijo e abrago da Esposa do Céantico dos Céanticos
(30-32).

Amplia-se a instrucéo sobre a contemplacdo amorosa
e transfigurante do Espelho, que comecou na 3 CCL 1.
12 efoi desenvolvido no Testamento de Clara (19-21):

1 — Cristo, espelho da propria consciéncia. Nele
deve ver Inés o seu rosto, para se tornar formosa com a
formosura do Senhor. No olhar vai a plenitude har-
moniosa do ser.

2 — Cristo, espelho da eternidade. No olhar vai a
plenitude da fé. As trés partes do espelho sdo como o
eixo — verdadeira escada de Jacob, diriamos— desde o
despojamento de Belém até ao incéndio do Amor cru-
cificado e glorioso. Os panos, o presépio, as privacbese
a cruz estao a mostrar a humildade, a pobreza, a desa-
propriacdo e 0 amor até ao extremo.

3 — A Mae dulcissima, a que ama, acompanha e cui-
da, reaparece no comeco do espelho. Unidos a ela,
contemplam-se e interiorizamse 0s mistérios de Jesus
Cristo.

Agonizar e abracar-se, suspirar e gritar... Submer-
gir-se na contemplacéo e interceder. Clara ja ndo tem
palavras... Apropria-se das do Cantico dos Canticos
(30-32). Apenas consegue balbuciar, quando tenta ex-
primir o incéndio, a dogura, a violéncia do desejo ar-



dente, a experiéncia mistica einefavel, que inunda todo
0 seu ser. Como teme ndo saber o que diz, pede a Inés
gue receba com benignidade e piedade o que proferiu a
balbuciar (37).

Reiteramse as recomendacfes de mitua oracdo,
gue sdo mais longas que outras vezes. Como é habitual
nas cartas de Clara, o final refere o tema do comego. Se
desejava o Céantico Novo diante do trono de Deus, ter-
mina com um "adeus’ que sela a despedida "até ao
trono de Deus' (3. 39).

Esta belissima carta mostra a ardente caridade de
Clara, o seu purissimo e entranhavel afecto, que abraca
guantos entram em relagdo com ela. Embora estivesse
muito doente, continua a esquecer-se de si para estar
atenta atodos: a Inés e as"suasfilhas" de Sdo Damido,
e também aos frades mensageiros, Amado e Bonagura.
Recomenda-os a caridade de Inés... por serem "que-
ridos de Deus" e muito apreciados por elas (40).



TEXTO

tAquela que é a metade da minha alma e escrinio
singular da minha afeicdo, & ilustre rainha e senhora
Inés, esposa do Rei eterno, sua mae carissima e filha
entre todas preferida, ?Clara, indigna serva de Cristo e
inutil servidora das servas que vivem no mosteiro de
S&o Damido, * deseja saude e a ventura de poder cantar
com as demais virgens o cantico novo diante do trono
de Deus e do Cordeiro (Ap 5, 9) e de seguir o Cordeiro
para onde quer que va (Ap 14, 4).

“N4&o te cause estranheza, querida mée e filha, es-
posa do Rei de todos os séculos, que eu ndo tenha
escrito tantas vezes quantas o desejava o coragdo. °E
ndo penses, sobretudo, que por isso o fogo de amor por
ti esmoreceu no coragio de tua méae. °O problema é a
falta de mensageiros e os enormes perigos dos cami-
nhos. "Nesta ocasido em que me é possivel escrever,
alegro-me e exulto no Espirito Santo (1Ts 1, 6), 8 porque
tal como a outra virgem, Santa Inés, desposaste o Cor-
deiro de Deus que tira os pecados do mundo, depois de
renunciares a todas as vaidades mundanas (Jo 1, 29).

°Feliz daquela a quem foi

dado gozar desta intima uniéo,

e que aderiu com todas as fibras do seu coracgéo
© Aquele cuja beleza

é contemplada por todos os santos

do exército celeste,

™ cujo amor nos encanta,

cuja contemplacgéo nos vivifica,

cuja bondade e benignidade nos basta,

2 A sua dogura satisfaz-nos plenamente

e a sua recordacao ilumina-nos com suavidade.
B0 seu odor ressuscita 0s mortos,



e a sua visao beatifica

santifica os habitantes da Jerusalém celeste.

14 Ele é o esplendor da eterna gléria (cf. Heb 1, 13),
a luz da eterna luz,

o espelho sem mancha (cf. Sb 7, 26).

5 Contempla diariamente este espelho, 6 rainha e
esposa de Jesus Cristo. ** Observa nele o teu rosto para
que a grande variedade de virtudes " que embeleza o
teu interior e exterior, seja como manto de flores, tal
como convém a filha e esposa do Rei supremo. *® Neste
espelho poderas contemplar, com a graca de Deus,
como resplandece a bem-aventurada pobreza, a santa
humildade e a inefavel caridade.

¥ Contempla, no principio deste espelho, a pobreza,
pois esta colocado no presépio e envolto em paninhos
(cf. Lc 2, 7). 2 Oh maravilhosa humildade! Oh admiravel
pobreza! ? O Rei dos anjos, o Senhor do Céu e da terra
reclinado num presépio! % Ao centro deste espelho con-
sidera a humildade e a santa pobreza. Quantas tribula-
¢Oes e sofrimentos ndo suportou para resgatar o género
humano! # E no fim deste espelho contempla a inefavel
caridade que O fez sofrer no patibulo da Cruz a morte
mais infame. 2* Suspenso da arvore da Cruz, este espe-
Iho adverte os transeuntes: ?*"Vés que passais, conte m-
plai e vede se ha dor semelhante & minha" (Lm 1, 12).
% Respondamos com uma s6 voz e um so espirito a este
grito de dor: "A pensar nisto sem cessar, minha alma
desfalece dentro de mim" (Lm 3, 20). *’ Desta maneira o
teu coracdo se inflame duma caridade cada vez mais
forte, 6 rainha do Rei celeste.

% Contempla, além disso, as inefaveis delicias, as
suas eternas riquezas e honras * e exclama suspirando,
plena de anseios e com profundo amor:



%0 Atrai-me a Ti

e correrei ao odor dos teus perfumes,

0 celeste Esposo.

31 Correrei sem desfalecer,

até que me introduzas na sala do festim,

32até que a minha cabeca

repouse sobre a tua méo esquerda,

e a tua direita me abrace com ternura

e me beijes com o 6sculo suavissimo da tua boca
(cf.Ct1,3.2,4-6;1,1).

% Nesta contemplacdo ndo esquecas a tua pobre
mé&e. * Tenho-te presente no meu coragdo, duma ma-
neira muito especial, como a mais querida de todas.
% Que mais dizer? Que faca siléncio a linguagem da
carne e dé lugar a do espirito acerca da minha afei¢ao
por ti, filha bendita. A linguagem dos sentidos s6 muito
imperfeitamente pode manifestar o amor que sinto por ti.
% Se, pois, benevolente e aceita com humildade esta
expressao de afeicdo maternal. ¥ Todos os dias penso
em ti e tuas filhas, as quais me recomendo, juntamente
com minhas irmas. *Da mesma maneira as minhas
filhas e especialmente a virgem prudentissima Inés,
minha irm@, se recomendam tanto quanto podem ati e
as tuas filhas em Cristo.

% Saudacgdes para ti, filha carissima e para tuas fi-
Ihas. Adeus, até a gldria do trono do grande Deus. Rezai
por noés.

“°Recomendo a tua caridade, duma maneira especi-
al, os portadores desta carta, Frei Amado, querido de
Deus e dos homens e Frei Bonagura



CARTA DE SANTA CLARA A ERMENTRUDIS
DE BRUGES (5CCL)

Introdugdo

E a missiva mais breve, embora se considere como
fusdo de duas cartas. O espaco cronoldgico em que
Ermentrudis pdde manter correspondéncia com Clara é
de 1240 a 1253.

A carta comega com uma apresentacéo bastante so-
bria, em comparacéo com as dirigidas a Inés. O trata-
mento de cortesia pode indicar um primeiro contacto.

O corpo da carta tem um estilo exortativo muito di-
recto e acumula citagdes ao jeito de sentencas de sabe-
doria. Com a recomendacéo de meditar os mistérios da
Paix80, menciona a Mae Santissima. Recomenda a
per severanca na pobreza e humildade, o discernimento.
Estabel ece-se aquel a conhecida oposicao entre as apa-
réncias enganosas e a coroa de imortalidade, entre o
fugaz e o eterno. Todos estes temas sao familiares na
pena de Clara, mas aparecem como descarnados. Nao
notamos aqui a vibracéo e a exuberancia afectuosa de
Clara.

A despedida, recomenda-se & mitua orag&o. Procu-
rando a relacéo habitual entre a conclusdo e o comego
da carta, ndo é preciso forgar muito para aproximar a
exortacdo da fidelidade, com o desejo de se observar
mais facilmente a Lei de Jesus Cristo (17).



TEXTO

! Clara de Assis, humilde serva de Jesus Cristo, de-
seja salde e paz a Ermentrudis, sua querida irma.
2Soube, querida irm&, que, com o auxilio da graga de
Deus, abandonaste o lodo deste mundo. ® Para mim isso
€ causa de grande alegria e felicidade. Também me
alegro ao saber que entraste corajosamente, com tuas
filhas, no caminho da santidade.

4Seé fiel, querida irma3,

Aquele a quem prometeste fidelidade até a morte,
porque um dia receberas a coroa da vida.
®Breve € a nossa labuta neste mundo,

mas eterna serd a recompensa;

N&o te seduzam os esplendores deste mundo,
gue desaparecem como sombra;

®N&o te encandeies

com as aparéncias enganadoras do século,
nem dés ouvidos aos ruidos do maligno,
resiste energicamente as suas tentagdes;
"Suporta com alegria as adversidades,

e nao te envaidecas na prosperidade;

A fé faz-nos humildes nos sucessos

e impassiveis nas adversidades;

8Sé fiel no que a Deus prometeste,

e Ele mesmo te dara a recompensa.

°Olha, carissima, o Céu que nos convida,
toma a tua cruz e segue a Cristo que nos precedeu;
Y Depois de muitas tribulacdes,

Ele nos introduzira na gloria.

1 Ama de todo o coracdo a Deus e a Jesus Cristo
seu Filho crucificado por causa dos nossos pecados, e



que a sua memoaria jamais se apague no teu espirito.
2 Medita sempre o mistério do Calvario e os sofrimentos
da Mae ao pé da Cruz. **Ora e vigia sempre. *Leva a
cabo com persisténcia a obra comecada e cumpre, em
santa pobreza e sincera humildade, o ministério que
assumiste. ** Nada temas, querida filha. Deus ¢é fiel em
todas as suas palavras e obras e derramaréa as suas
béncéos sobre ti e tuas filhas. * Ele sera o teu auxilio e
a melhor consolacao. Ele é o nosso redentor e a nossa
recompensa.

”Rezemos a Deus uma pela outra. Assim, levando
cada uma o fardo da outra, mais fielmente cumpriremos
a lei de Cristo. Amen.



BENCAO DE SANTA CLARA (BCL)

Introducéo

O original mais antigo até hoje encontrado remonta
a 1393. Esta escrito em alemé@o medieval e nele a ben-
¢ao édirigida a Inés de Praga. Foi publicado por Se-
ton*. Umoutro original antigo apresenta a bencdo em
latim e dirigida a Ermentrudis de Bruges. Num outro
texto antigo a bencdo aparece dirigida a todas asirmas.
E bem possivel que Santa Clara na hora da morte tives-
se usado uma férmula para todas as irmas, derivada da
gue ja usara para algumas irmas em particular. Mas
pode ser que desde o principio a bencdo tenha sido
composta para todos os mosteiros. Na Legenda pode-
mos ler:" Omnibus domi nabus monasteriorum pauperum
tam praesentibus quam futuris largam benedicitionis
gratiamimprecamur".

E de notar que Santa Clara, tal como S0 Francisco
nos Louvores a Deus para Frei Ledo, usa a formula
biblica do Livro dos Nimeros.

Apresentamos a tradugdo da bencdo a todas as ir-
mas, tendo por base o texto dos Opuscula.

LCf. FF 2, p. 117.



TEXTO

YEm nome do Pai,

do Filho e do Espirito Santo. Amém.

20 Senhor vos abencoe e vos guarde,

3vos mostre o seu rosto

e se compadeca de v0s.

“Volte para vés a sua face

e vos dé a paz (Num 6, 24)

a vés, minhas irmas e filhas,

®e atodas as que no futuro

hao-de pertencer a nossa fraternidade,

e atodas as outras que em toda a Ordem
perseverem na santa pobreza.

®Eu, Clara,

serva de Nosso Senhor Jesus Cristo,
plantazinha do nosso pai Sdo Francisco,

irma e mae vossa e de todas as Irmés Pobres,
ainda que indigna, " suplico

pela misericérdia de Nosso Senhor Jesus Cristo,
e pela intercessao de sua Méde Maria Santissima,
de Sao Miguel Arcanjo,

de todos os santos anjos de Deus,

e de todos os santos e santas,

8gue o Pai Celeste vos dé e confirme

esta santissima bencao no Céu e na terra:
°que na terra vos multiplique

na sua graca e virtude,

entre os servos e as servas da Igreja militante;
e no Céu vos glorifique e exalte,

entre 0s seus santos e santas da Igreja triunfante.
" E vos abencgoo

durante a minha vida e depois da minha morte,
guanto posso e mais do que posso,



2com todas as béncéos

qgue o Pai das misericérdias (2 Cor 1, 3)
concedeu ou venha a conceder

aos seus filhos e filhas espirituais,

no Céu e naterra,

13e com as quais um pai ou mée espiritual
abencoa e abencoara

seus filhos e filhas espirituais.

Assim seja.

4 Amai sempre a Deus,

a vossas almas e a vossas irmas.
5 Sede solicitas em cumprir

0 que prometestes ao Senhor.

* 0 Senhor esteja convosco

e faga que vivais sempre

em unido com Ele.

Amen.



QUADRO CRONOL OGICO COMPARADO

Vida de Sao Francisco e dos
Franciscanos

Vida de Santa Clara e das Irmas
Clarissas

1182- Nascimento de Séo Fran-
cisco.

1202-04- Francisco é feito
prisioneiro em Perlsia.

1206- Conversdo de Francisco.
1207- Restauragdo da Capelade
Sdo Damido.

1210- Francisco vai a Roma:
aprovacado oral da Regra, Os
frades instalam-se na PorciUn-
cula.

1211- Francisco projecta uma
missdo a Siria.

1213- Incerteza de Francisco
sobre a sua vocagao; consulta Fr.
Silvestre e Clara. Francisco
recebe o Monte Alverne do
Conde Orlando di Chiusi.

1193/4 — Nascimento de Santa
Clara..

1210- Encontro entre Frandso
eClara

1211- Conversdo de Clara.
1212- Nodia28d e Marco, Clara
recebe o ramo de oliveiradas
maos do Bispo. Na madrugada
seguinte foge para a PorciUncu
la. Estadia em Béstia e em Santo
Angelo de Panzo. A 3-4deAbil
asuairmalnés deixaacasados
pais. Em fins de Abril, Clara
instala-se em S8o Dami&o.




1215- Hipotético encontro entre
Francisco e Domingos de Gus-
mé&o.

1216-Honério 111 concede a
indulgéncia da Porciuncula.
1217- Capitulo das Esteiras.

1219-20- Francisco no Egipto e
Terra Santa.

1220- Martires de Marrocos
1220-1221- Fr. Pedro Catani,
Ministro Geral.

1221- Morre Fr. Pedro Catani.
Fr. Elias é eleito ministro geral
(1221-1227).

Capitulo Geral (30 de Maio),
Primeira Regra dos Frades
Menores. Nasce Boaventura de
Bagnoregio.

1223- Segunda Regra dos Frades
Menores; Natal de Grécio.
1224- Estigmas de S8o Francis
co.

1225-Composi¢éo do Cantico
das Criaturas em S0 Dami&o.
1226- Morte de Sdo Francisco.

1212-1215- Formade Vidadada
por Francisco a Clara.

1215- Francisco obriga Claraa
aceitar o titulo de abadessa.
1216- Privilégio da Pobreza
aprovado por Inocéncio I11.
1217- Primeiros contectos de
Hugolino com as irmés de S&o
Damié&o.

1218- Regra de Hugolino.
1218-1220- O Carded Hugoalino
é nomeado Protector das Claris
s,

1219- Fr. Ambroésio, cisterciense
€ nomeado primeiro Visitador
das clarissas. Fr. Filipe Longo é
nomeado primeiro Visitador
franciscano das clarissas.

1220- Fr. Ambrésio, é de novo
nés de Assis vai para Monticelli

1225- Inicio dadoencade Clara.

1226-Fr. Pacifico € nomeado
Visitador das Clarissas. Entrada




1227-1232- Fr. Jodo Parente é
Ministro Geral.

1228- Canonizagdo de Sao
Francisco.

1230- Trasladagao do corpo de
Sao Francisco para a Basilica
Maior.

1231- Morte de Santo Anténio
em Arcella, no hospicio das
clarissas. Morte de Isabel da
Hungria

1232-1239- Frei Eliasreeleito
Ministro Geral.

1239-1240- Fr. Alberto de Pisg,
Ministro Geral.

1240-1244- Fr. Haymon de
Faversham.

de Hortulana, mée de Clara, em
S&0 Damio. “Ultima vontade de
S&o Francisco.

1227- A assisténcia espiritual
das clarissas é confiada a0
Ministro Geral.

1227-1261- Cardeal Reinaldoé
nomeado Visitador das clarisss
1228- Confirmagao do Privilégo
da Pobreza por Gregorio IX.
Fundagdo do mosteiro de
Pamplona, o primeiro fora da
t2H8-1246- Fr. Filipe Longo &
nomeado pela Segunda vez,
Visitador das clarissas.

1229- Entrada de Beatriz, irma
de Clara, em S. Dami&o.

1230- Santa Clara protesta
contra a proibicéo de os frades
visitarem as irmés sem autoriza
¢éo papal.

1234- 12 carta a Inés de Praga.
1234- 22 carta a Inés de Praga.
1235- Envio dasirmés a Alema
nha e Boémia.

1237-1238- 32 Carta a Santa
Inés.

1240- Ataque dos Sarracenos a
S&o Damié&o.

1241- Libertacdo de Assis.




1247-57- Fr. Jodo de Parma é
Ministro Geral.

1254- Primeiracondenagéo dos
espirituais.

1257-1274- Séo Boaventura é
Ministro Geral.

1247- Regrade Inocéncio IV.
Redaccéo do Testamento. Clara
comega a escrever a suaregra.
1248- O Cardeal Reinaldo é
nomeado protector das clariss
1252- A 16 de Setembro o
Cradeal Reinaldo aprovaaregra
de Santa Clara.

1253- Inés, Irma de Clara,
regressa a Sdo Damido; 4@ carta
de Claraalnés de Praga; Ino-
céncio IV visita Clara por duas
vezes (Abril e Agosto). Aprova
¢do daregra de Santa Clara por
InocéncialV, a9 de Agosto.
Morte de Santa Claraa 11 de
Agosto. Morte de Inés a 16 de
Novembro. Bartolomeu de
Espoleto inicia o Processo de
canonizag&o de Santa Clara.

1255- Canonizag&o de Santa
Clara (15 de Agosto). Celano
comega a escrever aLegendade
Santa Clara.

1260- Trasladagdo do corpo para
aBasilicade Santa Clara. A
comunidade de S8 Damido
passa para o Mostero de Assis.
1263-Aprovacéo daregrade
Isabel de Franga; Regrade
Urbano IV.

1280- Morte de Inés de Praga.
1850- Descoberta do corpo de




Santa Clara (30 de Agosto).
Abertura do sarcéfago (30 de
Outubro)

1852- Trasladagao do corpo de
Santa Clara.

1874- Beatificagdo de Inés de
Praga por Pio IX.

1893- Descoberta do origind da
Regra de santa Clara.
1976-Encontra-se o escrito de
Sdo Francisco asanta Clarae
suas irmas. “Audite Poverelle”.
1989- A 12 de Novembro é
canonizada santa Inés de Praga,
por Jodo Paulo I1.
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